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CIICAS 1

TNCADRARE IN TERITORIY

MASIVUL CIUCAS

In alcituirea ramurii exterioare a Carpatilor de curburi, cuprinsa intre Valea Oituzului si
Valea Prahovei, Ciucasul este singurul masiv care, prin complexitatea peisajului sau
geografic, caracterizat prin forme de relief variate si privelisti de o ineditd frumusete,
intrerupe monotonia regiunilor inconjurdtoare, constituite din munti de altitudine joasa,
acoperiti cu paduri vaste, ce urca pe alocuri pind la culme.

Aria turistica a masivului, cu mult mai restrinsa decit cea geografica, ocupa cca. 200 km? si
se delimiteazd: la est, cu Valea Telejenelului, Valea Fetei si portiunea superioara a Vaii
Buzaul Mare; la nord, cu Valea Delghiului, poalele nordice ale Muntelui Dungu si Valea
Teslei, iar la vest, cu Valea Tirlungului si Piriul Orlat, de la izvoarele caruia hotarul traver-



seaza linia de creasta prin Saua Bratocea si se continud spre sud, de-a lungul Vaii Teleajenu-
lui, pina la confluenta acesteia cu Valea Telejenelului.
Privit in linii generale, masivul este constituit:

- dintr-o culme principald, de forma unui arc cu deschiderea cétre sud, care desparte
izvoarele de obirsie ale vailor Teleajenului si Telejenelului (versantul sudic), de cele
ale Buzaului Mare si Tirlungului (versantul nordic);

- dintr-o serie de ramificatii ce se desprind din cele doud mari noduri alpine ale culmii
principale — Vf. Ciucas si Culmea Stincoasa — alcatuind culmile nordice si sudice ale
masivului.

Culmea principala. Din Pasul Boncuta (1089 m), unde iau sfirsit, coborind dinspre est,
muntii cu largi Intinderi pastorale, ai Siriului, culmea principala se indreapta initial spre nord-
nord vest, de-a lungul Muntelui Valea Stinii, se abate apoi spre vest, iar dupa ce trece prin
saua denumita «Curmatura Stinii», urmeaza spinarea masiva a Culmii Stincoase, din virful
careia se desprind culmile sudice ale Ciucasului.

In continuare, ea traverseaza podisul intins si usor inclinat al Muntelui Chirusca, dupa care
urca spre Vf. Ciucas (1959 m), punct culminant al masivului. Adaugadm ca spinarile ce se
ramifica din acest virf, despart bazinele de colectare ale vailor Tirlungului (Piriul Babarunca),
Buzaului Mare (piraiele Delghiului, Sipotelor si Chirusca) si Teleajenului (Izvorul Tigdilor).

Din Vf. Ciucas, culmea se arcuieste catre sud, trece prin Saua Tigailor si se indreapta spre
sud-vest, in lungul Muntelui Bratocea, care ia sfirsit In Pasul Bratocea (1267 m), pe unde
trece soseaua Valeni — Cheia — Satulung — Bragov. Din acest punct, culmea principald iese din
aria turistica a masivului si se prelungeste prin muntii Babesul, Bobul Mic, Bobul Mare si
Grohotisul, ale caror spinari coboara catre sud, paralel cu Valea Teleajenului, si pe dreapta
acestuia.

Culmile sudice. Cuprinse intre Valea Stinii (la est) si Valea Berii (la vest), culmile sudice
se ramifica din Culmea Stincoasd (1730 m), formind trei mari ramuri, $i anume:

a) O spinare mediand, orientatd de la nord la sud, constituitd din muntii Gropsoarele
(1882 m) si Zaganul (1785 m) care, dupa ce lasa catre sud-est, culmea crenelata a
Coltului Vinatorului, se prelungeste spre sud, prin Culmea Buzaianului,

b) Culmea Sughitelor (sau a Suvitelor), care se ramifica spre sud-est, coborind intre
Valea Stinii (la est) si Piriul Alb (la vest);

¢) Spinarea Muntelui Rosu, orientata spre sud-vest si spre sud, intre Valea Gropsoare-
le (la est) si Valea Berii (la vest) si din care, In portiunea inferioara, se desprind,
prelungindu-se pind deasupra localitatii Cheia, Muntele Balabanul si Dealul
Cucului.

Culmile nordice. Acest complex de culmi se ramifica din Vf. Ciucas, alcatuind versantul
nordic, transilvanean, al masivului, si se caracterizeaza prin forme de relief accidentate si stin-
coase ce scapa 1n pante abrupte, dind acestui versant un accentuat caracter alpin.

Principala spinare, Culmea Coltilor Tnalti (denumita si Coltii Natrei), se desprinde din virf,
catre nord, arcuindu-se curind catre E.N.E., intre Valea Sipetelor (spre est si sud) si izvoarele
ce curg catre Valea Delghiului (spre nord).

A doua ramificatie, denumitd Culmea Sipotelor, se desfasoara spre N.E., intre vaile Sipote-
lor si Chirusca.

In sfirsit, din imediata apropiere a Vf. Ciucas, spinarea Tesla-Dungu se ramifica indreptin-
du-se spre vest pind in Vf. Tesla (1429 m), iar dupa ce lasa cétre V. Tirlungului citeva



picioare scurte si impadurite, se fringe brusc catre nord, pind in Vf. Dungu, de unde coboara si
ia sfirsit in padurile salbatice ale Delghiului.

Geologia. Din punct de vedere geologic, Ciucasul face parte din intinsa zona a flisului,
care se desfasoara incepind din nordul Moldovei pind in Valea Dimbovitei, si in alcatuirea
careia intrd, dintre muntii mai importanti, Ceahlaul, Piatra Mare, Postavarul, Bucegii si Piatra
Craiului.

Masivul este constituit, in principal, din conglomerate calcaroase, calcare, gresii si roci
argiloase, asezate pe un fundament de sisturi cristaline. Datoritd acestei structuri complexe,
Ciucasul prezinta un relief foarte variat si interesante formatiuni carstice intre care, cheile
vailor Stinii, Berii, Cheitei, precum §i numeroase tancuri §i stincarii, modelate de ape si
curenti in forme care, prin diversitatea lor, constituie una din atractiile masivului.

Flora. Solul, precum si conditiile climatice ale Ciucasului, au favorizat dezvoltarea unei
vegetatii abundente, in care intilnim numeroase specii, caracteristice muntilor ce marginesc la
sud, Depresiunea Birsei. Cea mai pretioasa dintre podoabele vegetale ale Ciucasului, padurile,
acopera suprafete imense.

Astfel, fagetele, care imbraca coastele acestor munti, urca pind la 1400 m indltime, formind
in regiunile de altitudine joasa, limita superioard a vegetatiei forestiere, iar molidul inainteaza
pind la inaltimea golului alpin (Tigaile, Gropsoarele, Zaganul).

Dincolo de molidis, in etajul alpin superior, plantele lemnoase sint reprezentate prin intinse
tufarisuri de ienuperi si, cu totul rar, prin jnepenisuri; acestea din urma apar insa frecvent pe
versantii dinspre Valea Delghiului si flancul nordic al Ciucasului.

Dintre plantele specifice zonelor ardtate mai sus, citam: floarea pastelui, ghiocelul, ferigile,
etc. (etajul fagului); afinul obisnuit si afinul rosu, sau coacaza, (etajul molidului), care ocupa
suprafete intinse, uneori, pind dincolo de limita superioara a pddurii, in muntii Tigaile,
Gropsoarele, Zaganul. In sfirsit, in golurile alpine se poate remarca o mare rispindire a
afinelor, bujorilor de munte si a numeroase specii de plante ierbacee, iar crestele si virfurile
constituite din conglomerate, prezinta o foarte bogata serie de plante rare sau endemice, intre
care minunate exemplare de «floare de colt», uneori de o marime neintilnita in alte regiuni de
munte, precum si rododendronii, care alcatuiesc tufarisuri intinse.

Fauna. Datorita intinderii padurilor Ciucasului, fauna de codru si-a gasit in acest masiv, un
mediu dintre cele mai favorabile.



La obirsia vailor Berii §i Gropsoarele, precum si pe coastele impadurite ale muntilor
Urlatoarea si Dungu, exista stravechi salasuri de ursi; risii, jderii si porcii mistreti, se ascund
in desisul padurilor Balabanului si Buzaianului, iar pe versantul nordic, in padurile Teslei si
Dungului.

Cerbii si ciutele, care, in parte, s-au refugiat din masivele cu o circulatie turistica intensa
(Piatra Mare), si-au gasit adapost in locurile mai ferite din Muntele Seciu, Coltii Tnalti si
Culmea Suvitelor.

Dintre pasdarile rapitoare, soimii si vulturii stdpinesc, de la un capat la altul, inaltimile
masivului.

Amintim cd zdganul, care isi avea cuibul in stincariile inalte ale muntilor ce-i pastreaza
numele, a disparut de multa vreme, din aceste locuri.

Este de remarcat, totodatd, marele numar de cocosi si gdinuge de munte, precum si de
pasari cintdtoare, intre care privighetorile, sturzii de piatra si codobaturile, care populeaza
zonele forestiere si numeroasele poeni ale Ciucasului.

*

In contrast cu infitisarea severa a marilor regiuni alpine din Carpati, (masivele Retezat),
Paring, Fagaras ca si a zonelor de stinca din Bucegi si Piatra Craiului, peisajul geografic al
Ciucasului se incheaga din forme de relief mai domoale, avind, din acest punct de vedere,
unele caractere comune cu masivele Rardu si Ceahldu si cu prispa de munti ai Postavarului si
Pietrei Mari.

Astfel, culmile ce strajuiesc la nord intinderea netedd a Depresiunii Cheia, prezintd un
relief usor ondulat, iar in unele locuri, aproape plan si podit cu largi pasuni alpine; printre
acestea, spinarea Muntelui Rosu (traseul 3), podisul Muntelui Chirusca (traseele 2, 3), culmile
prelungi ale Bratocei si Teslei (traseele 1, 11).

Cu totul altul este aspectul muntilor Zaganul — Gropsoarele (traseul 6) si al Coltilor inalti
(traseul 10), ale caror culmi conturate de stincarii masive si pe alocuri fierastruite, scapa, de o
parte si de alta, in povirnisuri adinci.

De-a lungul golurilor alpine, si in special ale celor din jurul Virfului Ciucas, intilnim zeci
de tancuri si blocuri stincoase, daltuite de asprimea vremii in forme dintre cele mai ciudate
(sfincsi, piramide, mese), care determind in buna masura, specificul peisajului acestor munti.

Mentiondm dintre ele, Inlantuirea de tancuri ale «Coltilor Bratocei» intre care Sfinxul
Bratocei, cu profilul caracteristic al blocului masiv din crestet (traseul 1); Mina Dracului,
sculptural manunchi de coloane slefuite de vinturi si ploi (traseul 10); Turnurile Zaganului,
conuri uriage, sapate in stinci de conglomerate (traseul 6); in sfirsit, Cetatea Tigailor Mari
(traseele 18, 11), cea mai impresionanta dintre plasmuirile de piatra ale masivului: o piramida
imensa, ce domind peisajul la capatul din spre nord-vest al podisului Chirusca.

In imediata apropiere a Cetatii Tigailor Mari, citre nord, se profileaza Virful Ciucas.

Desi altitudinea lui este cu aproape 600 m mai mica decit aceea a principalelor virfuri din
muntii nostri, (in Fagaras: Moldoveanu, 2543 m si Negoiul, 2536 m; in Retezat: Peleaga,
2509 m; in Paring: Paringul Mare, 2518 m; in Bucegi: Omul 2507 m), totusi, datorita pozitiei
lui centrale, Ciucasul oferd una dintre cele mai cuprinzatoare privelisti din lantul Carpatilor
rominesti.

De o parte, catre nord-est si est, se contureaza Intinsa catena a Carpatilor rasariteni; de alta
parte, catre vest, Piatra Mare, culmea inaltd a Bucegilor, profilul gratios al Pietrei Craiului si
noianul de spindri masive ale Fagarasului. Dincolo de firul sinuos al Oltului, cétre nord, se
desfasoara Podisul Transilvaniei, iar catre sud, colinele Teleajenului coboara in trepte usoare,
pierzindu-se departe, in cimpia Munteniei.

Piraiele si izvoarele ce brazdeaza acest masiv prezinta, in general, un curs sinuos §i acci-
dentat, iar apele lor se strecoara, pe alocuri, prin chei sdlbatice si adinci.



Deosebit de interesante sint Cheile Stinii (traseul 8) in lungime de aproape 4 km, sapate in
pereti inalti de calcare albe, precum si Cheile Viii Berii (traseul 2), marginite de coaste inalte
si Tmpadurite.

Pretudindeni bogétia covorului vegetal, cu intinsele tufarisuri de smirdar si ienuperi si cu
risipa de flori ce acopera culmi, coaste si vai, intregeste farmecul linistitelor cuprinsuri ale
acestui masiv.

*

Prin configuratia sa, Ciucasul constituie una dintre cele mai propice regiuni pentru practi-
carea turismului de iarna si a schiului alpin.

Exceptind citeva din drumurile descrise 1n paginile ce urmeaza, in rest, ele pot fi parcurse
cu destula usurintd in lunile de iarnd, cind zdpezile ce se astern peste culmile si plaiurile
Ciucasului, si care staruie pind tirziu in aprilie-mai, preschimba peisajul acestor munti intr-o
adevarata feerie de lumina si argint.

Tinind seama de dificultatile proprii oricdrui drum de iarnd, de climatul aspru al muntilor,
cu viscole ce bat aproape neintrerupt si cu temperaturi care scad adeseori pind la 25-30° sub
zero, este necesar ca turistii ce-si propun sd intreprindd un drum in aceasta perioada, sa se
bucure de o buna conditie fizica si de o pregatire tehnicd adecvata.

Pot fi efectuate, astfel, traseele care pornesc in Ciucas dinspre sud si vest, respectiv din
Cheia (traseele 1, 2, 3) sau de la Babarunca, Tesla (traseele 11, 12).

Un traseu cu mult mai accidentat si mai istovitor, dar cu privelisti neegalate de nici un alt
drum din acest masiv, urmeaza creasta muntilor Zaganul — Gropsoarele — Culmea Stincoasa
(traseul 6). Accentudm insa, ca el este accesibil numai alpinistilor, ca si drumul ce urca
versantul nordic al masivului (traseul 10), prin Plaiul Domnesc — Saua Ciucasului, acoperit pe
intinse portiuni din zona superioara, cu placi de gheata si zdpada geruita.

*

Adaugam, ca zonele de stinca ale Ciucagsului n-au fost cercetate decit pe un numar foarte
restrins de trasee, desi masivul nu este lipsit de elemente cu caracter alpin, in deosebi pe
versantul nordic, precum si In muntii Zaganul — Gropsoarele, Coltul Vinatorului, etc.

Cele de mai sus, oglindesc numai o parte din valorile turistice ale acestui masiv, care poate
fi socotit ca unul dintre cele mai atragatoare din lantul Carpatilor rominesti.

Cu toate acestea, Ciucasul a ramas multd vreme aproape necunoscut, accesul in acesti
munti fiind, cu ani in urma, foarte anevoios, din lipsa de addposturi si marcaje.

Propagarea turismului in mase, initiatd in anii puterii populare, precum si dezvoltarea
continud a bazelor lui materiale, au deschis larg, portile a numeroase regiuni, intre care si cele
ale Ciucasului, astazi cercetat de mii de oameni ai muncii, in special din marile centre indust-
riale ale regiunilor Ploiesti si Brasov, situate la o distantd de numai citeva ore de acest masiv.

CAI DE COMUNICATIE CATRE PUNCTELE DE PATRUNDERE IN MASIV

Vaile Teleajenului si Telejenelului, (versantul sudic al Ciucasului), precum si vaile Tirlungu-
lui, Delghiului si Buzaului Mare, (versantul nordic) fiind strabatute fie de linii ferate forestie-
re, fie de sosele sau drumuri carosabile, constituie principalele cdi de patrundere in masiv.

I. Prin Valea Teleajenului, la Cheia, (Ploiesti — Valeni — Mineciu-Ungureni, c. f. normala,
sosea).

Soseaua nationald Mineciu-Ungureni — Mandstirea Suzana — Cheia (21 km), care strabate
Valea Teleajenului, este principala artera de patrundere in masiv, dinspre sud. Valea este
insotitd pind la Cheia, de o linie ferata ingusta (18 km). Din aceasta localitate putem porni pe
urmatoarele drumuri (vezi schema traseelor):



Traseul
1 — Cheia — Bratocea — Vf. Ciucas — Cabana Ciucas.
2 — Cheia — Valea Berii — Cabana Ciucas — Vf. Ciucas.
3 — Cheia — Cabana Muntele Rosu — Cabana Ciucas — V{. Ciucas.
6 — Cheia — Mt. Buzdianu — Zaganul — Gropsoarele — Vf. Ciucas.
7 — Cheia — Mt. Buzaianu — Poiana Stinii (V. Telejenelului).

I1. Prin V. Telejenelului in Poiana Stinii.
De la Mineciu-Ungureni, V. Telejenelului este insotitd de o linie feratd forestierd, care urca
spre Poiana Stinii (20 km de la Mineciu), punct de pornire in masiv dinspre sud-est.

Din Poiana Stinii pornesc urmatoarele drumuri: Traseul

7 — Poiana Stinii — Culmea Buzaianului — Cheia.

8 — Poiana Stinii — Muntele Valea Stinii — Curmatura Stinii — Izvorul Hotului — Chirusca —
V1. Ciucas.

1. Prin Valea Tirlungului — Podul Teslei — Cabana Babarunca — Podul Berii.
Pentru turistii care vin dinspre nord (Brasov, Dirste, Satulung) cea mai accesibild dintre
arterele care conduc la poalele masivului, este soseaua nationald Dirste — Satulung — Pasul
Bratocea — Cheia. Aceasta trece, pe portiunea dintre Podul Teslei si Cheia, prin urmatoarele
puncte de patrundere in masiv:
- Podul Teslei (piatra km. 157) capdtul traseului 11: Muntele Tesla — Saua Tigailor (vf.
Ciucas) — Cabana Ciucas.
- Cabana Babarunca (piatra km. 154,5) capatul traseului 12: Babarunca — Muntele
Tesla, in traseul 11, spre Vf. Ciucas si Cabana Ciucas.
- Podul Berii, traseul 2: Valea Berii — Cabana Ciucas.

IV. Prin Poiana Delghiului (de la Zizin, pe sosea, 18 km; de la Vama Buzaului, pe sosea, 8
km). Din Poiana Delghiului urmdm spre Vf. Ciucas traseul 10.

In afard de ciile de patrundere infitisate mai sus, numeroase poteci nemarcate si hitase
ciobanesti, Impinzesc cuprinsurile Ciucasului.
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CHEIA, 871 m — PASUL BRATOCEA, 1267 m — MUNTELE BRATOCEA, 1780 m — VF.
CIUCAS, 1959 m — CABANA CIUCAS, 1550 m.

Marcaj: banda albastra. Durata: 6-8 ore. Caracteristica parcursului: Vara, drum usor; iarna,
accesibil numai turistilor si schiorilor antrenati.

Pornind din localitatea Cheia, putem urma pina la Podul Berii fie traseele marcate cu banda

albastra (linia forestierd) sau cruce albastra, fie un drum mai interesant, prin gangul Cheitei
(marcat cu semnul triunghi albastru), in continuare, de-a lungul soselei nationale, ajungem
dupa cca. 30 minute in Pasul Bratocea (1267 m) punct culminant al acestei artere, de unde se
deschide o perspectiva larga asupra depresiunii adinci a Cheii si a arcului de munti ce o
strdjuiesc, Intre care, Culmea Gropsoarele — Zaganul. Privelistea este deosebit de impresio-
nanta in perioada zapezilor. Din Pasul Bratocea, parasind soseaua, urmam poteca ce se stre-
coard catre nord, printre stincarii si colti, de-a lungul unor pajisti Intinse, trecem pe linga
Sfinxul Bratocei, stincd uriasd de o infatisare cu totul ciudata, si ajungem in Saua Tigdilor
Mari. De aici, urcind tot mai pieptis, poteca atinge punctul culminant al masivului, Vf. Ciucas
(1959 m), care ofera una dintre cele mai largi privelisti din tot lantul muntilor nostri.

a) Virful Ciucas — Cabana Ciucas:

- Din virf, drumul marcat cu banda albastrd, strecurindu-se printre colti, ocoleste
pe la est (prin stingd, cum coborim), Cetatea Tigdilor Mari, intretaie, in coboris
continuu, podisul larg al Muntelui Chirusca, si se indreapta spre Cabana Ciucas,
a carel silueta alba o zarim de la mare distantd (Durata din Vf. Ciucas la cabana,
cca. 1-1% ord).

- Un al doilea drum, care coboard spre Cabana Ciucas pe un parcurs mai usor,
urmeaza spre vest si apoi spre sud, marcajul banda albastrd, pind in Saua
Tigailor; de aici se abate catre stinga (cum coborim), pe traseul marcat cu cruce



rosie, care trece pe la poalele Cetatii Tigailor Mari, a carei piramida impozanta
ramine in stinga noastrd, si ajunge la Cabana Ciucas, dupd ce strabate podisul
usor valurit al Muntelui Chirusca (din virf, cca. 1% ord).

b) Cabana Ciucas — Cheia:

- De la Cabana Ciucas, drumul marcat cu banda galbend, conduce, dupa un
coboris foarte usor, in firul Vaii Berii, la Fintina Niculae loan, de unde urca prin
padure coastele nordice ale Muntelui Rosu, trece pe la Cabana «Muntele Rosu»
iar de aci, pe drumul carosabil ce iese In soseaua nationala, si de-a lungul
acesteia, spre sud, ajunge la Cheia. Durata de la Cabana Ciucas, cca. 3 ore.

- De la aceeasi cabana, drumul marcat cu cruce albastra, coboara, ca si traseul
precedent, in firul Vaii Berii (Fintina Niculae loan), de-a lungul caruia, in jos,
ajunge la Podul Berii, in soseaua nationald Valeni — Brasov, in continuare, fie
prin gangul Cheitei (marcaj triunghi albastru), fie in lungul liniei ferate forestie-
re, (marcaj banda albastrd), drumul ia sfirsit in localitatea Cheia. Durata de la
Cabana Ciucas, cca. 3 ore.

2.

CHEIA, 871 m — LINIA FERATA FORESTIERA SPRE VALEA BERII (SAU GANGUL
CHEITEI) — VALEA BERII — FINTINA NICOLAE IOAN, 1162 m — CABANA CIUCAS,
1550 m — (VF. CIUCAS 1959 m).

Marcaj: cruce albastra. Durata: 3-3', ore. Caracteristica parcursului: vara, foarte usor;
iarna, accesibil numai turistilor si schiorilor antrenati.

Pornind din localitatea Cheia, urmam pind la Podul Berii fie marcajele cruce albastrd si
banda albastra, fie drumul marcat cu semnul triunghi albastru, ce trece prin gangul cu interes-
ante caderi de apa ale Piriului Cheita. De la Podul Berii, lasind in stinga soseaua nationald,
care urca spre Pasul Bratocea, drumul nostru insoteste firul Vaii Berii in sus, urmind malul
impadurit al acesteia, traverseaza in urcus usor citeva mici luminisuri si ajunge, dupa 1-1%
ora de la plecarea de la Podul Berii, la Fintina Niculae loan.

In acest punct coboard din dreapta, dinspre Cabana «Muntele Rosu», poteca marcatd cu
banda galbena (traseul 3, care urca de la Cheia, peste Muntele Balabanul, la cabana).

Drumul nostru paraseste curind Valea Berii (al carei fir se adinceste catre obirsie, in paduri
salbatice), urcind spre stinga, printr-o serie de serpentine scurte, malul inalt si inclinat al vaii;
din marginea acestuia se intinde in amfiteatru, podisul usor inclinat al Muntelui Chirusca, in
mijlocul caruia este asezatd Cabana Ciucas; in fund, Inchizind orizontul catre nord, se inalta
piramida Cetatii Tigdilor Mari, iar pe planul imediat urmator, V{. Ciucas.

a) Cabana Ciucas — Vf. Ciucas:
De la cabana, ne indreptam spre Cetatea Tigailor Mari, de sub care urmam, fie traseul
ce ocoleste prin dreapta acest urias colt de piatrd (drum marcat cu banda albastra), fie
traseul marcat cu cruce rosie, pina in Saua Tigdilor (borna de ciment 157); de aici, la
dreapta, 1n urcus repede, printre stinci, marcajul banda albastra conduce in Vf. Ciucas,
pe un parcurs mai ocolit.

b) Din Vf. Ciucas putem urma in continuare:

- Traseul marcat cu banda albastra (traseul de la punctul a., in sens invers), care
coboara in Saua Tigailor (borna de ciment 157) de unde se continua spre S-SV,
peste spinarea Muntelui Bratocea, pinad in Pasul Bratocea (in soseaua Vileni —
Brasov, care urmata la stinga, spre sud, coboara la Cheia, iar la dreapta, spre
nord, la Babarunca — Satulung). Durata parcursului din virf in Pasul Bratocea,
cca. 1% ora.

- Din Saua Tigailor (borna 157), marcajul cruce rosie, care urmeaza spre vest
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spinarea Muntelui Tesla, de sub virful caruia (Poiana Teslei), coboara la Podul
Teslei, in soseaua nationalda Valeni — Cheia — Bratocea — Satulung — Brasov.
Durata din Virful Ciucas, 1-1% ora.

- Spre nord, traseul marcat cu banda rosie, care coboara in Saua Ciucasului, iar de
aici pe Plaiul Domnesc, in Poiana Delghiului. Durata 2-3 ore. Din poiana la
Zizin, pe sosea, 18 km; spre Vama Buzaului, pe sosea, 8 km.

3.

CHEIA, 871 m — MUNTELE BALABANUL, 1209 m — CABANA «MUNTELE ROSU»,
1260 m — FINTINA NICULAE IOAN (VALEA BERII), 1162 m — CABANA CIUCAS, 1550
m (VFE. CIUCAS, 1959 m).

Marcaj: banda galbend. Durata: 3—4 ore. Caracteristica parcursului: vara, usor; iarna,
accesibil numai turistilor si schiorilor antrenati.

De la capatul nordic al localitatii Cheia, traseul urmeaza soseaua nationald ce urca in ser-
pentine Muntele Balabanul, iar dupa cca. 1 ora o paraseste, dirijindu-se la dreapta, spre N.E.,
de-a lungul drumului carosabil care ia sfirsit la cabana situatd Tn marea poiana a Muntelui
Rosu. De aici se deschide o priveliste larga asupra Depresiunii Cheia, cuprinsa intre culmile
impadurite ale Buzaianului (spre est) si 1ndltimile imbracate n vaste pdsuni alpine, ale
muntilor Babesul, Bobul Mic, Bobul Mare si Grohotisul (spre vest), si intretdiatda in lung, de
apele Teleajenului.

De la cabana, traseul traverseaza o zond acoperitd cu o vegetatie bogata, coborind repede
printr-o padure salbatica, in firul Vaii Berii, la Fintina Niculae loan. Aici intilneste urcind din
stinga, drumul 2 marcat cu cruce albastra, care vine dinspre Cheia.

Din acest punct, parasind firul vaii, drumul nostru urca spre stinga o coasta repede, dupa
care, strabatind pajistea intinsd a podisului ce precede dinspre sud Cetatea Tigdilor Mari,
ajunge curind la Cabana Ciucas. (Drum comun cu traseul 2). Pentru continuarea itinerarului
spre Vf.Ciucas, ca si pentru drumurile ce se ramifica din acest virf, vezi traseul 2, litera a si b.

4.

CABANA «MUNTELE ROSU», 1260 m — CULMEA GROPSOARELE, 1882 m (SPRE
CABANA CIUCAS; VAMA BUZAULUI; POIANA STINII).

Marcaj: Triunghi rosu. Durata: 1’/ ord. Caracteristica parcursului: vara, usor; iarna, accesi-
bil numai turistilor si schiorilor antrenati.

De la cabana, drumul se indreapta in urcus aproape continuu spre NE de-a lungul spinarii
Muntelui Rosu, pe care o strabate de-a coasta, pind in curmatura ce desparte Gropsoarele de
Creasta Stincoasa (1730 m). De aici, pe traseul 6 (marcaj banda rosie), care vine dinspre
Culmea Gropsoarele, ne indreptam spre Culmea Stincoasa (borna 156), de unde drumul, dupa
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un ocol larg catre stinga, ajunge in coboris usor la Cabana Ciucas. Acelasi drum (marcaj
banda rosie), urmat din Curmatura Gropsoarele catre sud, urca succesiv virfurile Gropsoarele
— cu o intinsa priveliste spre est asupra muntilor Siriului, Penteleului si Vrancei — si Zaganul
(1785 m), de-a lungul unui parcurs stincos si accidentat, si se continud spre Culmea Buzaianu-
lui, de unde coboara prin padure, spre vest, in localitatea Cheia (Traseul 7, marcaj banda
albastrd), iar spre est, in Poiana Stinii.

Adéaugam ca de la borna 156 (Culmea Stincoasad), strabatind spre est portiunea ce ne separa
de Curmatura Vaii Stinii, putem cobori versantul nordic al masivului pe drumul marcat cu
cruce albastrd, drum care ia sfirsit la Vama Buzaului (cca. 34 ore).

5.

CABANA «MUNTELE ROSU», 1260 m — VALEA BERII.

Marcaj: Cerc rosu. Durata: 25-30 minute. Caracteristica parcursului: Atit vara cit si iarna,
usor.

De la cabana «Muntele Rosu», poteca se indreapta, coborind printr-o padure de fag, spre
firul vaii Berii, unde intilneste traseul 2 (marcaj banda albastrd); urmat la dreapta, acesta con-
duce, prin V. Berii, la Cabana Ciucas, iar la stinga, in localitatea Cheia.

Traseul 5 poate fi inclus intr-un circuit local (durata cea. 3—4 ore) care, pornind din Cheia
peste Muntele Balabanul, trece pe la Cabana «Muntele Rosu» (marcaj banda galbend) si
revine prin Valea Berii (cruce albastra) si Gangul Cheitei (triunghi albastru), in localitatea de
pornire.

6.

CHEIA, 871 m - CULMEA BUZAIANULUL 1219 m - ZAGANUL, 1785 m -
GROPSOARELE, 1832 m — CULMEA STINCOASA, 1730 m — CABANA CIUCAS, 1550
m (vf. CIUCAS, 1959 m).

Marcaj: banda rosie. Durata: pind la Cabana Ciucas, 68 ore. Caracteristica parcursului:
traseu accidentat si lung, insa foarte variat, prin peisajul ce desfasoara; este accesibil numai
turistilor s1 schiorilor antrenati.

Drumul porneste din localitatea Cheia, spre est, lasa in dreapta agezarile manastirii Cheia si
dupa ce traverseaza Piriul Timpa, urcd versantul impadurit al Pirfului Zdganul pind in Culmea
Buzaianului.

De aici, urmind culmea catre nord, pe un parcurs ce deschide o larga priveliste de ansam-
blu asupra muntilor Tatarului, Siriului si Penteleului, traseul ajunge in Curmatura Zaganului,
situata la sud de virful cu acelasi nume.

Din acest punct se desprinde spre dreapta o poteca ce insoteste fundul secat si plin de bolo-
vanis al Pirfului Sterp, precum si coastele Piriului Alb, coborind in Poiana Stinii.

Drumul nostru continud din Curmatura Zaganului cétre nord, peste creasta ferestruitd si
Stincoasa Zaganul — Gropsoarele, al carei versant apusean cade in pereti abrupti, deasupra
Vaii Gropsoarele.

Traseul atinge curind nodul alpin al Culmii Stincoase, din care se despletesc, spre dreapta
culmea crenelatd a Suvitelor (sau Sughitelor), iar spre stinga, spinarea Muntelui Rosu, urmata
de o poteca marcata cu triunghi rosu care coboara la cabana de pe acest munte, iar in contin-
uare, la Cheia.

Din culmea Stincoasa, traseul marcat cu banda rosie lasa la dreapta poteca ce se orienteaza
spre Curmatura Vaii Stinii, face un ocol larg spre stinga (borna 156), si ajunge in vechiul
drum graniceresc, care se indreaptd, prin pajisti bogat inierbate si printre pilcuri de smirdar,
spre Cabana Ciucas. (De la Cabana Ciucas la Cheia, vezi traseul 1 lit. b.)
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Pentru continuarea drumului spre Virful Ciucas, ca si pentru drumurile ce se ramifica din
acest virf, vezi traseul 2 lit. a si b.

7.

CHEIA, 871 m — CULMEA BUZAIANULUI, 1219 m — POIANA STINII 927 m.

Marcaj: banda albastra. Durata: 2-2'> ore. Caracteristica parcursului: vara, usor; iarna,
accesibil numai turistilor si schiorilor antrenati.

Acesta constituie cel mai scurt itinerar de legatura intre Valea Teleajenului (Cheia) si
Valea Telejenelului (Poiana Stinii).

De la Cheia, drumul urmeaza pind in Culmea Buzaianului traseul marcat cu banda albastra
si banda rosie, care se orienteaza spre est lasind in dreapta asezarile manastirii Cheia, si urca
coastele impadurite ale Muntelui Buzdianul, pina la culme. De aici, urmeaza pe un scurt
parcurs linia de creasta catre nord, iar dupa cca. 15-25 minute, se abate la dreapta, pe versan-
tul opus (estic), coborind in Valea Sipetelor, in continuare, drumul trece pe malul sting al
acestei vai, traverseaza piciorul impadurit ce coboara spre sud, din Coltul Vinatorului, iar
dupd ce lasd in urma o serie de viroage si vilcele, intre care si Pirful Frasinului, ajunge in
Poiana Stinii, la varsarea apelor Vaii Stinii si Pirfului Alb in Valea Telejenelului.

- Din poiana Stinii putem ajunge cu trenul forestier, spre sud, la Mineciu — Ungureni,
prin Valea Telejenelului. Aceeasi linie conduce spre nord, in Pasul Boncuta, de unde
putem cobori, prin Valea Fetei si Valea Buzaului Mare, la Vama Buzaului (de aici,
sosea spre Intorsura Buzaului, statie de cale ferati spre Brasov).

- Din Poiana Stinii putem urma spre nord traseul 8 (marcaj banda albastrd), care urca
prin Cheile Stinii spre cabana si Vf. Ciucas.

8.

POIANA STINII, 927 m — VALEA SI CHEILE STINII — CURMATURA STINII —
CABANA CIUCAS, 1550 m — VF. CIUCAS, 1959 m.

Marcaj: banda albastra. Durata: 4-5 ore. Caracteristica parcursului: vara, obositor, insa
foarte interesant prin varietatea peisajului; iarna, accesibil numai turistilor si schiorilor
antrenati.

Din Poiana Stinii drumul traverseaza firul Vaii Telejenelului si strabate o pajiste Intinsa,
insotind pe un parcurs scurt, catre nord, linia ferata forestiera, in continuare, si dupa ce lasa in
stinga un mare bloc de calcare, (reper vizibil de la distantd), drumul traverseaza firul Vaii
Stinii, urcd o coastd pronuntat inclinatd, iar dupa cca. o ora reintrd pe firul vaii, la capatul
inferior al Cheilor Stinii; de aici, strecurindu-se printre peretii de calcare ai acestui gang de o
maretie salbatica, trece peste podete si prin bolovéanis, iar dupa cca. 2 ore de la plecare din
Poiana Stinii, ajunge la capatul superior al gangului. Din acest punct paraseste curind firul
vaii, care se abate la stinga si urcd ITn Curmatura Stinii. Aici, drumul nostru intersecteaza
poteca de creastda Boncuta — Culmea Stincoasd, iar mai departe, drumul marcat cu cruce
albastra, care urca din dreapta, dinspre Vama Buzaului (vezi traseul 9).

In continuare, urmind de-a coasta si spre vest flancul nordic al culmii, (marcaj banda
albastrd), poteca traverseaza o padure deasd de molizi, dupa care se uneste cu traseul 6
(marcaj banda rosie) ce vine din stinga, dinspre Culmea Zaganul — Gropsoarele. In continuare,
drumul strabate podisul Muntelui Chirusca pina la borna 156, de unde se abate brusc catre
stinga, spre Cabana Ciucas, la care ajunge dupa un coboris usor. (De la Cabana Ciucas la
Cheia, vezi traseul 1 lit. b.).

Pentru continuarea drumului la Vf. Ciucas, ca si pentru drumuril ce se ramifica din acest
virf, vezi traseul 2 lit. a. si b.
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9.

VAMA BUZAULUI — MUNTELE STRIMBU — POIANA PIATRA LAPTELUI —
[ZVORUL HOTULUI (DE AICI, LA CABANA CIUCAS SI VF. CIUCAS SAU, PRIN
CURMATURA VAII STINII SI VALEA STINIL IN POIANA STINII).

Marcaj: cruce albastrd pina la Izvorul Hotului; de la Izvorul Hotului la Cabana Ciucag, banda
albastra. Durata: 5—6 ore. Caracteristica parcursului: vara, obositor, traseul fiind lung; iarna,
accesibil numai turistilor si schiorilor antrenati.

De la Vama Buzaului, urmam soseaua care se indreapta spre sud, insotind, printre maluri
bogat impadurite, apele Buzaului Mare, in sus. Dupa cca. 1'% ore, traseul nostru, marcat cu
cruce albastra, paraseste firul vaii §i se abate la dreapta, urcind prin raristi si fagete pina la
Piatra Mitocului, bloc urias de calcare, unde ajunge dupa o ora. De aici, traversind de-a coasta
Muntele Strimbu, drumul coboara in firul vaii cu acelasi nume, pe care il urmeaza spre izvoa-
re, pind la confluenta lui cu Pirful Piatra Laptelui.

Varianta: De la Piatra Mitocului, o variantd mai interesantd prin aspectele locale si pers-
pectiva ce deschide asupra versantului nordic, stincos, al Ciucasului, trece prin Poiana
Seciului, dupd care coboard firul accidentat al Vaii Dracului, pind la confluenta cu Piriul
Piatra Laptelui.

Din acest punct, reluind traseul principal marcat cu cruce albastra, drumul urmeaza un timp
firul Pietrei Laptelui 1n sus, dupa care, prin padure si peste o inlantuire de poieni, ajunge la
[zvorul Hotului.

De aici, putem traversa peste Curmatura Stinii in Valea Stinii, prin cheile careia, ajungem
in Poiana Stinii; in continuare, trenul forestier care urmeaza Valea Telejenelului, coboara la
Mineciu — Ungureni, capatul liniei ferate Valeni — Ploiesti.

Reluind de la I1zvorul Hotului drumul spre cabana si Vf. Ciucas, traseul, marcat de asta data
cu banda albastra, trece de-a coasta pe sub o muchie impadurita si pe sub coastele nordice ale
Culmii Stincoase si intilneste curind, venind din stinga, dinspre Culmea Zaganul — Gropsoa-
rele, drumul marcat cu banda rosie (traseul 6).

Ambele marcaje se continua catre vest, peste Muntele Chirusca; de la borna 156 drumul se
abate brusc si coboard spre stinga, de-a lungul podisului usor inclinat si acoperit cu intinse
tufarisuri de smirdar, al Muntelui Chirusca, la Cabana Ciucas. (De la Cabana Ciucas la Cheia,
vezi traseul 1 lit. b.)

Pentru continuarea drumului la Virful Ciucas, ca si pentru drumurile ce se ramifica din
acest virf, vezi traseul 2 lit. a si b.

10.

POIANA DELGHIULUI — PLAIUL DOMNESC — SAUA CIUCASULUI — VF. CIUCAS
(DE ACI, LA CABANA CIUCAS - CHEIA, SAU PRIN MUNTELE BRATOCEA, LA
CHEIA).

Marcaj: banda rosie. Durata pina la Vf. Ciucas, cca. 4 ore. Caracteristica parcursului: vara,
obositor din cauza marii diferente de nivel ce urca (cca 1000 m) pe un parcurs relativ scurt;
iarna, accesibil numai turistilor s§i schiorilor antrenati. Drumul este unul dintre cele mai
atragatoare din masiv, prin maretia privelistii ce desfasoard in permanenta asupra versantului
nordic, abrupt, al Ciucasului.

In Poiana Delghiului, de unde incepe drumul care urcd spre Vf. Ciucas, putem ajunge
venind fie din localitatea Zizin (sosea 18 km), fie de la Vama Buzaului (sosea 8 km).

Din Poiana Delghiului, drumul carosabil, marcat cu semnele banda rosie si cruce albastra,
se indreapta catre sud, iar dupa ce lasa la dreapta marcajul cruce albastra, care conduce pe la
stina din Dungu in Poiana Teslei, se continud in sus si dupa cca. 2 ore de la plecare din
poiand, ajunge in punctul marcat cu sageti vizibile, unde traverseaza firul vaii, catre stinga.

13



De aici, urca prin padure de-a lungul Plaiului Domnesc, iar in continuare, iese printr-un
vilcel foarte inclinat, in Saua Ciucasului, a cérei adincitura este situata intre Vf. Coltilor inalti
(denumiti si Coltii Natrei) la nord, alt. 1683 m — si V{. Ciucas, la sud, alt. 1959 m.

Din sa, urmind linia de creastd catre sud, printre stinci §i tancuri, intre care si coltii de o
forma atit de ciudatd, denumiti «Mina Dracului», drumul urcé pragul inclinat care conduce in
Vf. Ciucas. Din virf putem cobori la Cabana Ciucas, urmind fie traseul marcat cu banda
albastra, care ocoleste prin stinga (cum coborim) Cetatea Tigailor Mari, fie pe acelasi marcaj
spre vest si apoi spre sud, pind In Saua Tigailor (borna 157) de unde, indreptindu-ne spre
stinga (cum coborim), pe marcajul cruce rosie, putem cobori pe un traseu mai ocolit, pe la
poalele Cetatii Tigailor Mari, iar in continuare, peste podisul Muntelui Chirugca, la Cabana
Ciucas. (De la Cabana Ciucas la Cheia, vezi traseul 1 lit. b).

Pentru celelalte drumuri care se ramifica din Vf. Ciucas, vezi traseul 2, lit. b.

11.

PODUL TESLEI, 847 m — POIANA TESLEI, 1429 m — VF. CIUCAS, 1959 m - CABANA
CIUCAS, 1550 m.

Marcaj: cruce rosie. Durata: 4-5 ore. Caracteristica parcursului: vara, usor; iarna, accesibil
numai turistilor si schiorilor antrenati.

De la Podul Teslei (piatra kilometrica 157 — distanta de la Bucuresti, pe soseaua Valeni —
Satulung — Brasov), poteca urca piciorul bogat impadurit al Muntelui Tesla, intilnind dupa
cca. o0 ora, poteca marcatd cu banda rosie, care vine din dreapta, de la Cabana Babarunca.

Din acest punct, marcajul cruce rosie continud catre est, trece prin Poiana Teslei si Curma-
tura Teslei, dupa care, iesind la gol, urca pina in Saua Tigailor, raspintie principald de
drumuri, din care se despart:

a) In continuare spre est, poteca noastri, marcati cu cruce rosie, care se strecoara pe la
baza si prin dreapta Cetatii Tigailor Mari, indreptindu-se spre Cabana Ciucas. Durata
din sa, o ora.

b) Spre sud, pe marcajul bandd albastra, in lungul spindrii Muntelui Bratocea, pind in
Pasul Bratocea; de aici, pe soseaua nationala spre nord, la Babarunca — Tesla —
Satulung, iar spre sud, la Cheia.

¢) Spre nord, n urcus, pe marcajul banda albastra, la Vf. Ciucas.

12.

CABANA BABARUNCA, 872 m — PICIORUL TESLEI, 1207 m (Tn traseul 11, marcat cu
cruce rosie).

Marcaj: banda rosie. Durata: o ora. Caracteristica parcursului: vara, usor; iarna, accesibil
turistilor si schiorilor antrenati.

Aceastd variantd porneste de la Cabana Babarunca, traverseaza soseaua nationald si apoi
Piriul Babarunca, dupa care, prin padure, de-a lungul unui parcurs pe alocuri pieptis, urca spre
Culmea Tesla si intilneste, dupd cca. 45 min., drumul marcat cu cruce rosie, care vine din
stinga, dinspre Podul Teslei si se continua spre Saua Tigailor. (De la Saua Tigailor in conti-
nuare, vezi traseul 11, lit. a, b, c.).

TRASEE DE SCHI

Daca traseele care urmeaza versantul nordic al masivului sint mai putin indicate pentru schi,
din cauza accidentatiei accentuate si a marilor diferente de nivel ce urcd, in schimb, pirtiile
versantului sudic, si 1n special cele din jurul cabanelor Ciucas si «Muntele Rosu», ofera
excelente locuri pentru antrenamente, iar schiul alpin poate fi practicat pe numeroase itinerarii
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si variante. Mentionam dintre ele: circuitul Valea Berii — Cabana Ciucas — Saua Tigailor —
Babarunca — Cheia, precum si traseul care, pornind din Poiana Stinii, urcd in Pasul Boncuta,
de unde urmeaza linia de creasta, prin Curmatura Stinii, spre Cabana Ciucas.

Ambele trasee fiind insa lungi si pe alocuri accidentate, iar diferentele de nivel ce urca si
coboard, destul de mari, nu sint accesibile decit numai schiorilor antrenati. De aceea, incepa-
torii 151 vor limita activitatea la pirtiile din jurul cabanelor sus-amintite.

INDICATORUL CABANELOR

In afard de cabanele mentionate in tabloul de mai jos, turistii pot gasi gazduire in localitatile
de plecare, Cheia si Vama Buzaului; de asemenea, in casele forestiere din Poiana Stinii si la
adapostul din Poiana Delghiului.

) ) o Nr. Conditiuni de Trasee care conduc
Denumirea cabanei Altitudinea . N
locuri gazduire la cabane
CIUCAS 1550 m 60 | Bufet 1;2;3;6;8;9; 11.
MUNTELE ROSU 1260 m 200 | Restaurant 3.
BABARUNCA 892 m 26 | Bufet 12.

EXPLICATIA UNOR TERMENI FOLOSITI IN TEXT

ABRUPT - perete stincos, accidentat, foarte inclinat sau vertical; termenul se foloseste si
pentru pantele puternic inclinate, dar accesibile (ex: coboris abrupt).

AMONTE - spre izvor; (in legatura cu pozitia unui punct de pe cursul unei ape).

AVAL — (in opozitie cu amonte) spre varsare; (in sensul in care curge apa).

BAZIN HIDROGRAFIC - regiunea din care isi aduna apele un riu.

CHEIE — vale strimta intre pereti inalti de stinca.

COASTA — versant, clini, panti a unui deal sau munte.

CLIN — versant usor inclinat.

DE-A COASTA - se foloseste pentru a arata mersul in lungul unei coaste, fard a urca sau
cobori.

CUMPANA APELOR - linie de separatie a douil bazine hidrografice, coincide cu o creasti
sau 0 coama.

CURMATURA — denivelare pe culmea unui munte; punct de minima altitudine intre doui
culmi; obignuit serveste ca trecatoare.

ENDEMIC - specific unei anumite regiuni (ex.: plante endemice, plante care cresc numai
intr-o anumita regiune).

GOL ALPIN — zona situatd deasupra limitei superioare a padurii, acoperitd cu pasuni,
tufarisuri marunte etc., sau lipsitd de vegetatie.

OROGRAFIE — partea geografiei fizice care se ocupa cu descrierea, clasificarea si studierea
formelor de teren.

PAS — trecatoare peste munte.

PLAI — parte de munte, usor inclinata, acoperitd cu pasuni; drum de munte; poteca.

PODIS — intindere plana sau usor valuritd situatd intr-o zona naltd de munte si acoperita,
obignuit, cu pajisti alpine.

SMIRDAR — bujor de munte; rododendron.

SA — portiune mai joasd a unei culmi sau creste.
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