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Caracterizare geografica

Iubitorii drumetiei au considerat Intotdeauna Paringul in familia celor mai frumosi si interesanti
munti din tara noastrd. Bucurindu-se de renumele piscurilor, caldarilor si lacurilor sale, Paringul a
atras constant generatii intregi de turisti. Din orice parte incepem urcusul intilnim in lungul
itinerarelor care strabat Muntii Paring numeroase comori de frumusete: creste nalte, virfuri ce
rivalizeaza ca Tndltime cu cele mai Inalte piscuri fagarasene, lacuri glaciare, cascade inspumate,
chei, ape bogate, paduri Inmiresmate...

Masivul Paring cuprinde muntii dintre Olt, Jiu si Strei, adicd Muntii Paring, Muntii Capatinii,
Muntii Lotrului. Muntii Cindrel, Muntii Surean, formind o vasta intindere cu o lungime est-vest
de cca 100 km si o largime nord-sud de 70-80 km, cea mai dezvoltata largime din Carpatii
Meridionali. Din aceasta suprafatd muntoasd Muntii Paring ocupa sectorul de sud-vest avind pe
directia est-vest o lungime de cca 32 km, iar pe directia nord-sud o deschidere maxima de 33 km.
Din punct de vedere administrativ ei sint cuprinsi in judetele Gorj (la sud), Hunedoara (la nord) si
Vilcea (la est).

LIMITELE

Muntilor Paring sint formate in mare parte de apele unor riuri importante: Jiul, Jiul de Est,
Oltetul, Lotrul si unii afluenti ai acestuia, Intrucit asupra limitei rasaritene specialistii au puncte
de vedere deosebite, spre simplificare vom considera ca limita estica unele portiuni ale soselei
alpine, DN 67 C, dupa cum se va vedea mai jos.

Pentru a cunoaste limitele turistico-geografice ale Muntilor Paring, le vom parcurge spre vest,

incepind din pasul Tartarau (1665 m); in acest punct DN 67 C traverseaza culmea principala
carpatind, din bazinul Lotrului in cel al Sebesului. Ne aflam totodata in locul de intilnire a trei
unitati: Lotru, Surean si Paring. Limita incepe la vest de Poiana Muierii (1665 m), trece coama
muntilor si coboard pe d. Sterminosul pind la gura p. Voievodul (820 m), unde ia nastere Jiul de
Est. De aici spre vest limita se intinde de-a lungul acestui riu care atinge localitatile Cimpa,
Lonea si Petrila. Imediat la vest de Petrila (gura p. Banita — 600 m alt.), hotarul se fringe spre sud.
Pina aici Paringul a avut ca vecin la nord Muntii Surean. La limita nord-vesticd Jiul de Est trece
prin Petrosani si apoi prin Livezeni, unde-si aduni apele cu Jiul de Vest (556 m). In acest sector
se Intind, la vest, Muntii Retezat (ramura Tulisa).
De la Iscroni la Sadu (defileul Surduc-Lainici) si mai jos pinad la Bumbesti-Jiu (299 m), Jiul
separd Muntii Paring de Muntii Vilcan. Limita sudica a Paringului poate fi considerata ca pornind
de la Bumbesti-Jiu spre est pe linia localitatilor Stancesti, Oasna, Radosi, Novaci, Baia de Fier,
pind la Polovragi (560 m), la apa Oltetului. De aici hotarul estic este preluat spre nord de Oltet,
care desparte Paringul de Muntii Capatinii. De la izvorul Oltetului atinge curméatura Oltetului
(1615 m) pe creasta de legitura Paring — Cépatina si coboard pe Piriul lui Petricu pina in v.
Latoritei (1140 m). Limita turisticd de nord a Paringului este preluatd de Latorita spre izvoare
pind la soseaua alpind DN 67 C. Vom limita conventional aria turistica de est a Paringului in
lungul soselei, prin saua Stefanul, la Obirsia Lotrului iar de aici In continuare pind in pasul
Tartarau.

MUNTII iNVECINATI

La nord, limita Paringului o constitue Muntii Surean, foarte intinsi ca suprafata, dar cu 1naltimi
mai modeste. Ei culmineaza in Virful lui Patru (2130 m); doud din potecile turistice marcate sint
trasee de legaturda cu Paringul. Muntii Retezat, impunatori si renumiti prin lacurile glaciare, se
astern la nord-vest; ei trimit ca avantpost spre Paring doar o ramura scundd Muntii Tulisa (alt.
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max. 1763 m). Peste acestia in zile limpezi se zaresc din Paring: Virful Peleaga (2509 m) si
Papusa (2500 m) Muntii Vilcan, vecinii de la vest, ating indltimile maxime in Virful Straja
(1870 m) si Oslea (1946 m). Intre Vilcan si Paring se adinceste defileul silbatic in care Jiul si-a
daltuit chei impresionante. Atit Retezatul cit si Vilcanul nu au trasee turistice de legaturd cu
Paringul. Muntii Capatinii, vecinii de la est, se ingira In lungime pina la Olt, sdltind mai ales in
partea apuseana si centrald citeva Indltimi de peste 2000 m. Creasta Paringului se leagad direct cu
creasta Capatinii prin drum nemarcat. Muntii Lotru, vecinul din nord-est, (alt. max. Virful
Cristesti, 2233 m) sint legati de Paring prin culmea Tartardu — Poiana Muierii; traseele turistice
de legatura pornesc de la Obirsia Lotrului.

RELIEFUL

Priviti din Petrosani, Muntii Paring apar ca un imens meterez dominat in aparenti de vf. Cirja. In
real i-tate, spre sud de acest pisc, creasta cu zimti marunti urca putin perceptibil pina la vf.
Paringul Mare. Acest colos cu cei 2519 m ai sdi domind nu numai Muntii Paring, dar si toti
muntii cuprinsi intre Olt si Dunare, depdsind si fruntile Retezatului.

Cu toate cd Paringul este cel mai Tnsemnat dintre muntii cupringi Intre Olt, Jiu si Strei, el
ramine la sud de culmea principala a Carpatilor, ce trece din Muntii Lotru direct in Muntii Surean
prin m. Tartdrau, m. Poiana Muierii si m. Voievodul. Muntii Paring reprezinta deci o
impresionanta ramificatie sudica ce se intinde prin intermediul Muntilor Capatinii de la Jiu la Olt;
legatura intre culmea principald carpatina si creasta Paringului porneste din m. Poiana Muierii
spre sud, atingind pe rind vf. Pravatul (1893 m), vf. Ciobanul Mare (1944 m), vf. Pietrele (2155
m) si se racordeaza in vf. Coasta lui Rus (2301 m). Creasta inalta a Paringului incepe din vf.
Maigura (970 m) si continud spre est peste vf. Paringul Mic (2074 m), vf. Cirja (2405 m), vf.
Paringul Mare, Coasta Iui Rus (2301 m), vf. Mohorul (2337 m), vf. Papusa (2136 m), vf. Micaia
(2170 m), pind la curmatura Oltetului (1615 m).

Din aceasta culme inaltd se desfac spre sud o serie de muchii in general acoperite cu pasuni
intinse. O viguroasa ramificatie incepe chiar din vf. Paringul Mare prin vf. Mindra (2360 m) si vf.
Tartarau, vf. Macar ia, vf. Groapa, vf. Voisanul, vf. Molidvisul (1758 m). Din acest virf ea se
desface asemenea unui trident din care pornesc alte culmi intinse intre Jiu si Gilort. Din virful
principal (2519 m) o altd culme se indreapta spre sud-vest, prin vf. Tapu, vf. Ciocirliul Grivelor
(2028 m), m. Prisloapele, m. Reciul etc. Alte culmi mai importante spre sud sint Papusa-Tolanu
pe care trecea soseaua alpina, DN 67 C, si culmea Musetoaia-Catalin-Sohodol.

Spre nord ramificatiile sint mai numeroase, dar scurte si abrupte. Dintre cele mai Tnsemnate
sint culmea Cirja-Mija si culmea lezerul-Stefanul, iar de aici sirul de munti ai Latoritei.

RETEAUA HIDROGRAFICA
a Muntilor Paring este deasd si uniforma.

Jiul, cel mai Insemnat riu, ia nastere la Iscroni prin unirea Jiului de Est cu Jiul de Vest. Jiul de
Est se formeaza la rindul sau lingd cabana Voievodul prin unirea piriului Voievodul cu piriul
Sterminos. De pe teritoriul Paringului, Jiul de Est culege (pe stinga) piraiele Cimpa si Jiet. Acesta
din urma este colectorul majoritatii apelor curgatoare de pe versantele nordice, de la vf. Coasta
lui Rus la m. Slima si d. Negru. Pe flancul vestic al Paringului, in principal Jiul culege la sud de
Iscroni piraiele: Izvorul, Polatistea, Chitul si Sadul. De pe fetelesudice ale Paringului, Gilortul,
important afluent al Jiului, culege apele: Blahnita, Ghia. Runcu, Galbenu etc. La hotarul
rasaritean al Muntilor Paring curge Oltetul, afluent al Oltului, care iese din munti 1ingd Polovragi.



Pe flancul nordic, apele curgatoare aflate intre vf. Coasta lui Rus si curmatura Oltetului fac
parte din bazinul Lotrului. Astfel izvorul principal al Lotrului, piriul Cilcescu, aduna apele din
vaile glaciare strajuite de Coasta lui Rus si Mohorul, iar Latorita, tributara tot Lotrului, culege
piraiele incepind de la n. Iezerul si pina la curmatura Oltetului.

Muntii Paring adapostesc 22 de lacuri glaciare mai importante si alte peste 20 de laculete sau
ochiuri de apa. Aproape toate sint situate pe versantul nordic. Exceptie fac doar laculetele lasul
(Lasul) de obirsia vaii Setea Mica si Mohorul, in cdldarea nord-estica a vf. Mohorului.

Lacurile glaciare de pe versantul nordic fac parte toate din bazinele hidrografice ale Jietului (la
vest) si Lotrului (la est). In complexul apartinind Jietului se gisesc cele mai mu Ite s i mai mari
lacuri din masiv; ele sint dispuse in circuri formate de afluentii principali ai Jietului: Mija,
Sliveiul, Rosiile si Gheresul (Deresul).

In circul nord-vestic se afld 1. Mija (1. Zavoaiele sau 1. Luncii).

In circul Sliveiului se gasesc: 1. Custura, Lacul inghetat (2120 m) pe flancul sting, si Lacul
Verde, Lacul Mic si Lacul Slivei’, pe flancul drept al viii glaciare. Cel mai insemnat este Lacul
Verde, (0,615 ha, 6,5 m adincime).

In circul Rosiile, lacurile s-au pastrat numai in cildarea estica, ele fiind etajate de la baza
piscului Paringul Mare astfel: . Mindra sau Oglinda Mindrei (1,11 ha, 8,3 m adincime, 2148 m
alt.); Lacul Lung™, . Rosiile sdu Tiul firid Fund (3, 76 ha, 17,6 m adincime, 1978 m. alt), cel
mai mare si mai adinc lac din Paring, si Zanoaga Stinei (4,9 ha, 1,25 m adincime, 1906 m alt.).

In compartimentul de rasarit din complexul de lacuri Jiet se afla 1. Geheresul (Deresul).

Complexul de lacuri Cilcescu este la rindul sau impartit in 3 mari circuri. In circul vestic,
caldarea Gauri, se afld lacul cu acelasi nume 1. Gauri. In cel mijlociu se giseste 1. Zinoaga
Mare (0,7 ha, 1 m adincime) si alte citeva ochiuri de apa. La est de aceastd caldare se afld
caldarea Cilcescu adapostind cel mai frumos lac din Paring. Asezat in partea inferioard a caldarii,
L. Cilcescu (3,02 ha, 9,3 m adincime, 1935 m alt.) este punctul de atractie cel mai cdutat de
drumeti. Mai sus de acest lac, situate pe trepte succesive, se odihnesc apele lacurilor: Vidal ( 987
m. alt.), Pencu (1991 m alt.), Pasari (2078 m alt.), Setea Mare (2093 m alt.).

In circul de rasarit se afla 1. Iezerul Paringului.

In afara de aceste doud mari complexe hidrografice, bazinul superior al Latoritei adiposteste si
el citeva lacuri glaciare mai putin insemnate ca dimensiuni: Muntinul Mic, lezerul Latoritei,
Cioara, Galbenul (Singuratecul).

Din categoria lacurilor de alta origine (mai ales nivale) intilnim pe traseele turistice I.
Ciobanul (1980 m alt., traseul nr. 16), I. Micaia (traseul nr. 18), Taul Porcului (traseul nr. 2) etc.
Nu putem trece cu vederea frumoasele lacuri de baraj (in constructie) din cadrul complexului
hidroenergetic Lotru: captarea Oltetul, captarea Latorita, captarea Galbenul, captarea Jietul.

Din punct de vedere geologic Muncii Paring sint asemanatori Fagarasului; relieful alpin este
dominat de roci cristaline, care se prezintd fie sub forma de sisturi cristaline, roci amfibol ice
asociate cu roci cloritice (I), fie grandioritice (II). Primele caracterizeaza o fisie nordica in zona
Paringului Mic — Cirja — Mija si o fisie sudicd extinsd pe directia crestei principale din pasul
Surduc — Ciocirliul Grivelor, prin zona subalpina la sud de Paringul Mare pina dincolo de Papusa
si curmatura Oltetului. A doua categorie cuprinde zona piscurilor incepind cu Stoenita — vf.
Paringul Mare si in continuare Coasta lui Rus si Mohorul pina citre Latorita. In zona Molidvisul-

* Dupai L. Pisoti: Lacurile verde I, 11, I11.
** Dupi 1. Pisoti: TaulRosiilor.



Cerbu se asterne o noud zona de granite gnaisice $i gnaisuri, alternind pind la poalele sudice ale
muntilor cu sisturi cristaline si din nou granite (de exemplu 1n cheile Gilortului).

La periferia muntilor apar roci sedimentare: Pietrele Albe — Polatistea — Izvorul (la vest),
Novaci — Baia de Fier — Cheile Galbenului — Cheile Oltetului (la sud-est) si Pietrele — Carbunele
— Muntinul (la nord).

In zona alpina se evidentiaza relieful glaciar, care se manifesti sub forma de circuri si vai
glaciare mai ales pe versantii de nord.

Cele mai insemnate vai glaciare sint cea a Jietului (cca 5,5 km lungime) si Cilcescu (cca 5 km
lungime). In afard de acestea, la obirsia Latoritei se afla si alte cildari si ulucuri glaciare mai
putin dezvoltate ca de altfel si cele de pe versantii din sud-vest (Mohorul, Lasul, Surpata etc.).

RESURSELE SUBSOLULUI

La poalele nord-vestice ale Paringului se afla marele bazin carboniferValea Jiului(cca 170 km ),
care se intinde de la Uricani la Cimpa. Alte bogatii minerale sint grafitul in m. Céatélinul si m.
Ribai, mineralizarile de fier de la Baia de Fier. In zona Urdele, in calcarele metamorfice si
sisturile cloritoase se afla lentile de azbest.

CLIMA

In acest sector al Carpatilor, clima este caracteristica intregului lant meridional, al muntilor inalti
si mijlocii, cu unele elemente putind fi comparate cu cele ale climei submediteraneene. Turistii
pot observa ca limita padurilor pe clinele sudice nu este dominatd intotdeauna de conifere.
Foioasele gasesc conditii prielnice sa se dezvolte pina la altitudini destul de mari.

Vintul predominant este cel din sectorul vestic, si in general aduce vreme umeda. Vintul rece
din nord aduce de obicei o vreme mai favorabild ascensiunilor. Dupa datele culese de statia
meteo Paring, precipitatiile anuale sint de cca 1400 mm (la Novaci ele se reduc la 863 mm) iar
temperatura medie -10°C in ianuarie $i +6°C in iulie.

Paringul are 8 luni reci si 4 luni temperate. In zonele la peste 1800 m zipada cade incepind cu
a doua jumatate a lunii septembrie si se topeste In cea mai mare parte in mai si iunie. Uneori
ramin, in partile umbroase alpine, petice de zapada pina in mijlocul verii.

VEGETATIA

este etajatd ca si in restul Carpatilor, cu mici deosebiri locale, explicabile datoritd
particularitatilor solurilor, climei si amplasarii muntilor. In zonele foarte inalte, Paringul prezinti
pe versantii de sud pasuni intinse, iar citre nord (mai ales in zona centrald) predomind zone
stincoase.

In zona alpina printre pajisti si tufisuri cresc parusca, rogozul alpin si altele. Alternativ se
prezinti suprafete de smirdar, afine etc. In zona subalpini, dintre ierburi se intilnesc parusca,
iarba stincilor, tipsoaica; tufisurile sint predominate de jneapan, anin verde si ienupar. in zonele
subalpine din Valea Jietului, la Cilcescu, intilnim exemplare de zZimbru (Pinus cembra), relict din
flora perioadei postglaciare. Zona montana forestiera, subzona molidului, este constituitd mai ales
din molidisuri, mai putin din brad. Subzona padurilor de amestec este constituitd din fag si
risinoase, mai ales molid. In aceastd subzona se mai afla ulmul de munte, frasinul etc. Subzona
fagului montan este alcatuitd mai ales din fag si carpen. La poalele sudice ale muntilor se
dezvolta si gorunul mai ales in apropiere de Novaci si Bumbesti.



Pajistile montane secundare, pasunile din zona padurilor ocupa suprafete intinse mai ales in
nord-vestul Muntilor Paring, pe munceii Cimpei.

FAUNA PARINGULUI

Bogata si variata. Padurile intinse si stincariile incilcite de vegetatie tainuiesc birlogurile ursilor.
Turistii vor auzi des de la ciobani de ,,vizitele* pe la stine ale acestora. Prin poienile din fagete
putem observa scurmaturile zdravene ale mistretilor. Pe teritoriul Ocoalelor silvice Hirisesti-
Novaci si Bumbesti traiesc in paduri numeroase cervidee, intre care multe exemplare de o rara
frumusete. Mai vietuiesc lupi, risi, jderi, veverite, numeroase pasari si reptile; turistii pot Intilni
pe alocuri vipere.

OCROTIREA NATURII
In Muntii Paring a luat fiintd prin grija Comisiei Monumentelor Naturii de pe lingd Academia
RSR o rezervatie geologica si botanica in zona lacului Cilcescu. Pestera Muierii este declaratd de
asemenea Monument al Naturii. Galeria superioard, electrificata, este amenajata pentru vizitatori
care sint insotiti de ghid. Galeria ursilor (galerie situatd la un etaj inferior) este declaratd
rezervatie speologica si nu poate fi vizitata decit cu autorizatie.

Datoria noastrd a tuturor drumetilor este de a pastra In forma cea mai autentica comorile de
frumusete ale Muntilor Paring, sd ocrotim cu respect aceastd bogdtie a noastrd si a generatiilor
viitoare.

LOCALITATI SI DRUMURI DE ACCES

Centrele urbane mai importante din care se pot face excursii In Muntii Paring sint: Petrosani,
pentru latura vestica si nordica si Tirgu Jiu, pentru latura vestica si sudica. Pentru accesul din est
trebuie traversata creasta Muntilor Capatinii (puncte principale de acces: Brezoi, Calimdnesti,
Olanesti, Horezu), sau soseaua nationala 7 A de pe valea Lotrului (Brezoi — Voineasa — Obirsia
Lotrului).

Municipiul Petrosani (600 m alt.), cel mai important oras din Valea Jiului, avind o populatie
de peste 35.000 locuitori, este legat de restul tarii prin calea ferata Filiasi — Petrosani — Simeria si
prin D.N. 66 Filiasi — Simeria. Din Petrosani incep cele mai importante trasee turistice spre
Paring (tr. nr. 1 continuat cu tr. nr. 7, 8; si tr. nr. 11 si accesul spre Cimpa la tr. nr. 6).

Lonea (675 m alt.), centru minier pe Valea Jiului de Est, este legat de Petrosani printr-o sosea
modernizatd (6 km; pe care circuld des autobuze 1.G.O. Petrosani — linia 4).

Cimpa (704 m alt.), localitate miniera in partea superioard a Vaii Jiului de Vest, este punctul
terminus al soselei modernizate Petrosani — Lonea — Cimpa (cca 10 km) si capatul liniei de
autobuz nr. 3.

Voineasa (780 m alt.), localitate vecind Uzinei Hidroenergetice Lotru (U.H.E. Lotru) pe
Lotru, este situatd pe D.N. 7 A, la 42 km de Golotreni (Valea Oltului). De la Voineasa se poate
patrunde pe D.N. 7 A la cab. Obirsia Lotrului (46 km).

Polovragi (560—600 m alt.), localitate pe v. Oltetului la poalele Paringului si Capatinii, este
situatd la 2 km nord de D.N. 67, Rm. Vilcea — Tg. Jiu (ramificatia la km 135).

Baia de fier (565 m alt.), localitate pe valea Galbenul, se afld in imediata apropiere a cheilor
Galbenului si a Pesterii Muierii. La Baia de Fier se ajunge din Tirgu Jiu (70 km) cu autobuzul pe



D.N. 67 (Tirgu Jiu — Bengesti: 43 km), D.N. 67 C (sectorul Bengesti —Novaci: 14 km) si D.J.”
662 (Novaci — Baia de Fier: 13 km).

Novaci (460 m alt.), orag pitoresc in valea Gilortului, centru de exploatare si prelucrare a
lemnului. Dezvoltat recent ca localitate turistica, constituie punctul de plecare dinspre sud catre
Muntii Paring. Orasul Novaci este situat la 57 km de Tirgu Jiu. Linii directe de autobuz strabat
D.N. 67 (Tirgu Jiu — Bengesti: 43 km) si D.N. 67 C (Bengesti — Novaci: 14 km).

Tirgu Jiu (220 m alt.), municipiu pe Jiu, centrul administrativ, economic si cultural al
Gorjului. Are o populatie de cca 55.000 locuitori. Este legat de restul tarii prin calea feratd
electrica Filiagi — Simeria si prin soselele nationale 66 (Filiasi — Tirgu Jiu — Simeria) si 67
(Drobeta Turnu-Severin — Tirgu Jiu — R. Vilcea). De aici se pot lua autobuzele pentru Lainici,
Novaci, Sacelu, Baia de Fier, Polovragi si trenul pentru Lainici, Iscroni (Livezeni).

Lainici (440 m alt.), manastire §i popas turistic pe D.N. 66 la km 99 (32 km de la Tirgu Jiu),
in defileul Jiului.

Iscroni (570 m alt.), localitate apartinind administrativ de Petrosani, se afla la punctul de
ramificatie al D.N. 66 Petrosani — Tirgu Jiu cu D.N. 66 A Iscroni — Uricani (statie de autobuz
IGO pe linia 6,7 din Petrosani). Iscroni se afla la 4 km pe D.N. 66 de ,,gura“ Polatistei, unde ia
sfirsit tr. nr. 14.

MARCAJE SI POTECI

Reteaua de poteci marcate din Muntii Paring este rara, iar marcajele, la ora actuald, sint Tnvechite.
Este 1n curs o larga actiune de refacere a marcajelor. Itinerarul crestei principale, marcat cu banda
rosie de la Petrosani la Obirsia Lotrului (tr. 1, 7), prezintd citeva portiuni neclare mai ales intre
lacul Cilcescu si Obirsia Lotrului. Marcajul triunghi rosu de la cabana Rinca la Obirsia Lotrului
(tr. 9) este foarte rar si in general nu poate fi folosit. Elementul principal de orientare ramine in
acest caz soseaua D.N. 67 C. Marcajul triunghi rosu Cimpa — Voievodul — Obirsia Lotrului este
bun intre Cimpa si Voievodul si satisficator intre m. Sterminosul si m. Tartdrau. Marcajul
triunghi rosu saua Urdele — vf. Nohorul — saua Piatra Taiata este invechit si greu de urmarit. Au
mai fost identificate pe teren frinturi din itinerarul 1. Cilcescu — ,,Hornul Lacurilor®, marcat cu
triunghi rosu si itinerarul pe piciorul Gemanarea (tr. nr. 14), insemnat pe pietre si arbori cu cruce
rosie.

In afara acestor itinerare marcate, in Paring existd o seami de poteci ciobanesti care trec prin
locuri inedite si deosebit de frumoase (tr. nr. 2, 9,12, 13, 14, 15, 16). Aceste trasee sint descrise
mai amanuntit pentru a putea fi urmdrite mai usor. O altd categorie de itinerare au fir cdlauzitor
fie sosele forestiere, fie noile sosele nationale de munte (tr. nr. 3, 5, 6, 11) alese astfel incit sa se
inscrie in cele mai interesante zone din Paring.

CABANE SI ADAPOSTURI
Cabana Rusu (1168 m), aflatd in apropiere de Petrosani; are 120 locuri pentru cazare;
functioneaza cu restaurant-cantina si bufet tot timpul anului. Principald baza turistica a Muntilor
Paring.

Cabana Paring (in proiect, cca 1500 m alt.) va prelua afluxul turistic pentru zona alpina, va fi
situatd mai favorabil fata de vf. Cirja. Trasee nr.: 7, 8.

Cabana Voievodu (835 m), situata linga locul de formare al Jiului de Est, serveste atit reteaua
potecilor Paringului cit si cea a Sureanului (tr. nr. 6, 10, 12); 98 locuri, bufet permanent.

*D.J. = drum judetean



Cabana Obirsia Lotrului (1340 m), situatd in zona santierului U.H.E Lotru. Dupa incheierea
lucrarilor, cabana va fi reamenajata si modernizata; 60 locuri vara si 25 iarna; functioneaza tot
anul cu bufet. In apropiere se afld un magazin alimentar si o cantina a santierului. Trasee nr. 7, 8,
9,10, 11,12, 15, 16.

Statiunea turistica Rinca (1520—1580 m) asezata pe m. Cornesu Mare, cea mai Incapatoare
baza turisticd din Paring; 153 locuri; functioneaza tot anul cu cantina-restaurant. Grupul principal
de cladiri 1l constituie vechea cabana situatd la 1580 m alt. si ,,Ciuperca®, o cladire moderna la
cca 1550 m alt. In aceasta statiune sosesc vara curse I.T.A.; trasee nr. 3,4, 9, 17, 18.

Hanul turistic Novaci (460 m), situat in centrul orasului Novaci; 80 locuri. Serveste ca
addpost pentru cei care vin la punctul de ascensiune spre cab. Rinca (tr. 3, 4). Functioneaza cu
restaurant permanent.

Popasul turistic si campingul Lainici (440 m) cu cédsute (28 locuri) si corturi, situat in
defileul Jiului, lingd m-rea Lainici pe D.N. 66 (km 99) si linga statia CFR Lainici; functioneaza
cu bufet; traseul nr. 2

Cabana Pestera Muierii (585 m), situatd pe valea Galbenului in amonte de chei pe flancul
drept al vaii; 47 locuri (plus 10 locuri in cdsute); bufet si cantina-restaurant in timpul verii; traseul
nr. 5.

Locuri de tabara recomandate

Cildarea Rosiile linga stind sau la Lacul Lung; tr.2, 13, 14.

Caldarea Cilcescu, in apropierea lacului tr. 15, 16, 17.

Trasee turistice

Traseul nr. 1: Petrosani — Cabana Rusu
Varianta A: Petrosani — v. Maleia — cabana Rusu
Marcaj: banda rosie (vechi)
Timp de mers: 2-2'> ore
Traseu accesibil tot timpul anului.

Este traseul de acces pentru autovehicule pini la cabani, folosit mai rar de drumeti. In lipsa
marcajelor, turistul se poate orienta dupd soseaua forestiera Maleia, continuatd cu soseaua
cabanei. Traseul incepe din centrul oragului de 1inga restaurantul Minierul (indicator rutier, D.N.
7 A spre Voineasa — traseul nr. 11). Iesim din oras urcind pe valea Maleia. Dupa 3,5 km, o
ramificatie: soseaua principalda D.N. 7 A urca la stinga (tr. nr. 11), o alta urca la dreapta, iar
vechiul drum forestier se mentine inainte pe valea Maicii. Trecind apa de citeva ori, dupa aproape
8 km, ajungem la ,,podul Rusu®, linga statia de plecare a telefericului. Lasam in stinga soseaua
forestiera Maleia, si trecind podul urcam pe scurtdturd in 7-8 min. la cabana Rusu (1168 m),
principald baza turistica din Muntii Paring.



Varianta B: Petrosani — dealul Mosic — cabane Rusu
Marcaj: banda rosie
Timp de mers: 2-2"; ore
Traseu accesibil tot timpul anului.

Acest traseu necesitd o atentie sporitd la orientare, marcajele fiind rare. Pornim de la palatul
Postei pe soseaua ce urca la Institutul de Mine. La curba din fata Institutului parasim soseaua si
intram pe poteca marcatd, care serpu ieste comod printre pini timp de 10 min. pind in culmea
dealului la goliste. Imediat la sud se afla Vf. lui Mosic (831 m) pe care il evitdim urmarind poteca
pe versantul estic. Dupa ce regasim culmea, avind mereu in dreapta valea Maleia, urcam continuu
pe cumpdna de ape a dealului. Depadsim o serie de mici virfuri, aflate la obirsia vaii Slatinioara
(vest) si sosim in punctul de creastd unde intersectam o sosea locald, care soseste din valea
Maleia (timp de mers %—1 ora). Fard sd parasim culmea urcam tot mai accentuat spre virful d.
Slatinioara. Poteca foarte distincta se mentine pe linga culme si margine de faget, trecind mai ales
pe latura esticd. Dupa ce depdsim Indltimea d. Chiciora revenim pe culme exact la ramificatia
potecii variantei 1 C, in curmatura Calinii (timp de mers: 131 ore). De aici pina la cabana
marcajul este recent improspatat. Urcam tot pe culme. In dreapta se privilesc pantele nisipoase
de la originea vaii Séldtrucului. Poteca evitd locul primejdios pe latura estica si dupd 5—6 min. de
mers din curmaturd remarcam ,troita Calinii“, un vechi monument asezat la raspintia
Lscurtdturii spre soseaua din valea Maleia. De aici Tn sus vom urca tot mai accentuat prin rariste
cu privelisti frumoase asupra cabanei si piscului Cirja. In apropiere de cabani intersectim
soseaua care se apropie din valea Maleia de cabana. Sosim astfel dupd 2-2% ore la cabana Rusu.

Varianta C: Petrosani — d. Slatinioara — Curmatura Calinii — cabana Rusu
Marecaj: banda rosie (rar)
Timp de mers: 1742 ore
Traseu accesibil tot timpul anului.

Este varianta cea mai scurtd spre cabana Rusu. Ea oferd privelisti frumoase asupra depresiunii
Petrosanilor i a muntilor invecinati. Traseul incepe din cartierul Carpati (statie de autobuz pe
liniile 1, 2, 6...). Din statie inaintdm inca 200 m spre sud pind la intrarea in curba si parasind
soseaua ne abatem la stinga pe str. Slatinioara. Imediat la cca 150 m vom observa un pod peste
piriul Slatinioara, trecem pe malul sting si prin spatele depozitului de combustibil urcam cca 30
m dif. de nivel pentru a iesi la capatul de jos al dealului Slatinioara.

De aici poteca tot mai clard, se dirijeazd continuu pe loc deschis, trecind pe sub doua linii
electrice. Pe fundatia primului stilp distingem marcajul banda rosie al variantei 1 C. Drumul de
caruta in care am intrat urcd fie pe culme, fie In apropierea acesteia avind ca directie principald
piscul Cirja, ce domind imprejurimile. Dupa 4% ora de urcus ajungem la un izvor mocirlos. in
preajma se vad conace taranesti, cunoscute sub numele de ,,gospodarii momirlanesti‘.

De la izvor poteca se desparte In doud. Poteca variantei 1 C urca deasupra izvorului lasind 1n
dreapta, pe curba de nivel un drum de carutd. Urcam in continuare pe potecd, evitam o alta
ramificatie pe potecd in stinga (spre v. Slatinioara), traversam o pajiste neteda si dupd un ocol
spre dreapta (cca 100 m), intram pe coasta sudica a d. Chiciora, Indltat in apropiere pina la cota sa
maxima. Ajungem curind in culmea principala la curmatura Calinii, loc in care trece si poteca
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variantei 1 B. (Timp de mers: 1% ora). De aici pina la cabana Rusu vom urmari timp de %—1 ora
poteca variantei 1 B.

Traseul nr. 2: Lainici — vf. Babei — m. Reciul — Ciocirliul Grivelor — vf. Paringul Mare —
Curmatura Gruiul — Stina Rosiile
Timp de mers: 11-13 ore. Traseul poate fi Tmpartit in doud etape: A. Lainici —
stina Mormintul Florii 6}2—7" ore; B. Stina Mormintul Florii —stina Rosiile 4}2—
5% ore.
Marcaj: banda rosie pe portiunea vf. Parigul Mare — saua Gruiul.
Traseul este accesbil numai vara, drumetilor care innopteaza in cort propriu sau la
stine.

Este unul din cele mai frumoase trasee din defileul Jiului spre marile inaltimi ale Paringului.
Datorita lungimii si diferentelor de nivel mari, el poate fi strabatut Intr-o singurd zi numai de
drumetii bine antrenati. Pentru a Inlesni parcursul se recomandd impdrtirea in 2 etape, avind
posibilitatea sa stabilim locul de tabara fie la sttha Mormintul Florii, fie mai jos in apropiere de
stina Prisloapele.

Itinerarul Incepe la podul peste Jiu al D.N. 66, situat la cca 1,5 km nord de campingul Lainici.
Vom lua apa in bidon mai ales pentru primele 4 ore de urcus. Imediat dupa pod se ramifica la
dreapta o sosea forestierd, pe care ne abatem cca 50 m. In stinga drumului, la baza coastei repezi,
se zareste poteca traseului, care incepe de lingd un nuc secular. Urcusul debuteaza cu pante
obositoare, ca de altfel toate pantele din defileu. Intram in padurice spre sud. Dupa citeva
serpentine scurte Intilnim o prima ramificatie; evitam poteca din dreapta si urcam la stinga iesind
tot in serpentine intr-o poiani. Ne aflim pe culmea ingusti Fata Babei (cca ¥ ora de la pod). in
strunga stincoasd (cca 570 m) In care putem zdri Jiul convulsionat in jurul stincilor Babei,
privelistea este emotionantd: soseaua si calea feratd se impletesc cu cazna printre locsoarele
dintre apa si stincile sfredelite de tuneluri. Din tumultul Jiului ajunge la noi doar un vuiet indbusit
de perdeaua padurilor...

Din strunga urcam spre est, la inceput domol, apoi tot mai din greu printre pajisti si pilcuri de
livadd. Mai sus se afld o casa taraneasca de vara (,,conac*) folositd in timpul cositului. Taiem o
limba de padure, apoi intr-o pitoreascd poiana intilnim un nou ,,conac* si stina Baba (780 m).
Poteca buna pina aici ,,se despleteste™ in mai multe fire, din care nici unul nu ne este de folos.
Din acest loc urcam pieptis spre marginea padurii care imbraca culmea Babei si in cca 40 min.
atingem creasta (990 m alt.). In dreapta, in luminis se afld vf. Baba (1002 m). Timp de mers pini
aici 2-2% ore. Din creastd directia se schimba brusc spre nord, paralel cu Jiul. Traseul trece
numai prin padure exact pe creastd. Reperam marcajul forestier dunga rosie pe arbori. Traversaim
dupa cca 300 m o poienita pe creastd (mici abrupturi), strabatem o zona plata, coborim citeva zeci
de metri si reintram in padure. Trecem o noud sa, urmata de un virf mic si sosim intr-o alta sa mai
adinca. De aici urcusul se prelungeste pina la vf. Cheafa (1204 m), inconjurat de fagi grosi si
falnici. La nord de virf coborim intr-o sa cu profil in forma de ,,V* (1114 m), apoi urcdm pina la
liziera unei mari poieni (vest) cu splendide privelisti spre Muntii Vilcan si Defileul Jiului. Dupa
cca 200 m reintrdm in padure, tot pe creastd, in urcus mai domol. Atentie: se va evita poteca
ciobaneasca coboritoare spre valea Strimbele (dreapta)! Urmarim poteca pe curba de nivel tot pe
versantul estic pind la marginea unei poieni cu brusturi. La 300 m de liziera ne abatem din poteca
la stinga si gasim hatase de oi care converg la stina situatd 1inga peretii albi ai Pietrei Argelelor
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(1345 m). Din dreptul stinei coborim lent prin poiana — culoar catre dreapta pina la obirsia
pirfului Pirleele unde gasim apa la izvor. Dupd un scurt popas trecem pe malul opus intrind pe
curba de nivel in poiana Vacdariei n apropiere de stina Valdreanu (timpul total de mers: 3%—3%
ore). Mai departe ne vom calduzi de o ,,50sea” veche, acum ndpaditd de iarba. Pe ea se circuld
numai cu piciorul; ,,soseaua“ ocoleste pe la sud m. Pietriceaua, trece pe linga izvorul Pirleele (apa
de baut) si iese in gol de munte la est de vf. Pietriceaua (1422 m). In fatd, spre est, se inalta vf.
Recii (1468 m). in saua lui vesticd parisim ,,soseaua® care coteste spre sud si de linga Taul
Porcului, scurtdm pe poteca pe la nord de vf. Recii; dupa cca 300 m regasim ,,soseaua‘ de creasta
(acum mult mai vizibild). Privelistea este largd si frumoasa mai ales spre culmile inalte ale
Paringului. Ocolim izvoarele pirfului Obirsia Polatistei, deasupra carora ,,soseaua” deseneaza
mici serpentine, apoi intram 1n padure, mentinindu-ne pe creastd sau pe versantul nordic pina in
saua Prisloapelor (1286 m). Iesim din padure in poiana unde se afla si stina Prisloapelor (1367
m), punct unde se termind ,,soseaua‘ locul ei luindu-i o bund potecd ciobdneasca care ne va
conduce pina la vf. Paringul Mare. Pina in aceasta poiand am strabdtut o zona de munti marunti
impaduriti cu faget si presdrati cu poiene frumoase. Mai departe Insa vom urca cu efort tot mai
evident spre marile inaltimi cu climd aspra. De la stind reintrdm in padurea deasa, urcind in
serpentine pe poteca. Traversam un firav cordon de brazi, singurul pe tot traseul, si ne strecuram
pe culme in lungul unui gol de munte care, dupa cca 30 min. de la stina Prisloapele, ne scoate la
adeviratul gol de munte de la baza Ciocirliului Grivelor. In stinga, la citiva pasi se afla stina
Mormintul Florii (1555m) unde putem Tnnopta sau putem gasi un loc pentru cort. Timp total de
mers: 6'2—7" ore.

Partea a doua a traseului nr. 2 se desfasoarda numai in etajul subalpin si alpin. Ne vom
improspata provizia de apd pentru cca 4 ore. De la stina reludm urcusul pe mijlocul culmii direct
spre nord (priveliste spre muntii Retezat si Vilcan). Tinta imediatd a urcusului este saua Tapului,
aflata la est de vf. Ciocirliul (grdmezi de lespezi la est) si dupd incd 150 m diferentd de nivel
incepem ocolirea Ciocirliului Grivelor pe flancul estic, in urcus domol. In departare, spre rasarit
se profileaza creasta Tauzul — Molidvisul, convergenta la creasta Ciocirliului in vf. Mindra.

Dupa mai bine de o ord de la stina sosim pe creastd in saua Tapului (2000 m), loc cu privelisti
interesante spre caldarile sudice de sub vf. Paringul Mare. Versantul sudic al piscului este
bolovanos si puternic inclinat, insa accesibil, inaintam pe platoul seii spre est si Tncepem un nou
urcus spre vf. Tapul (2160 m). Dupa 20 min. atingem acoperisul Tnalt al acestui virf, care spre
nord-est se uneste aproape fara sa cu vf. Mindra. Creasta devine stincoasd. Ocolim prin est un
contrafort al Mindrei si urcam chiar la vf. Mindra (2360 m), de unde se vad bine versantii sudici
ai Paringului si Vilcanului (timp de mers: 2'. ore). Dintre indltimile cele mai remarcabile
distingem in apropiere piramida Gruiului, apoi sirul de virfuri alpine pina dincolo de Mohorul
care ascund m. Papusa si panglica soselei alpine (D.N. 67 C). Traseul nr. 2 continua direct spre
nord tot pe creastd. Traversdm o sa Tnaltd, ultima inaintea crestei principale (in dreapta horn
prapastios). Urmeaza ultimul urcus, care ne scoate dupa 3—3' ore de la stind pe cel de al 4-lea
pisc al muntilor romanesti: Paringul Mare (2519 m). In acest punct intilnim si poteca de creasti
marcatd cu banda rosie (traseele nr. 7, 8). Dupa un popas binevenit reludm traseul. Ne orientaim
spre est in lungul crestei principale pentru a urmari poteca marcata (traseul nr. 7). Coborim cca
20 min. o muchie puternic inclinatd cu abrupt pe stinga pind in saua Gruiul (2305 m), loc in care
vom lasa poteca marcatd, si ne vom abate la stinga spre stina Rosiile. Din saua Gruiul urmeaza
cea mai grea parte accesibild turistilor avansati, o coborire (fard poteca si marcaj) pe pantd
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inclinati cu aspect de horn, mai ales in partea superiord. In caz de polei sau zdpadd exista
pericolul de alunecare si deci aceasta portiune nu se recomanda.

Din sa alegem hornul mijlociu, hornul vestic fiind mai dificil. Panta este forte inclinata (30—
40") si acoperita cu iarba si pietris. Dupa cca 80 m diferentd de nivel, panta se domoleste tinzind
sa se aplatizeze in apropiere de lacul Mindra (2148 m) care se distinge pe fundul caldarii
superioare. In cale, apar lespezi mari. Dupa cca 20 min, de la creastd sosim in dreapta lacului pe
un tapsan cu iarba, loc de hirjoana al caprelor negre. De pe aceastd treapta glaciara trebuie sa
coborim evitind un mare prag stincos ce bareaza caldarea spre nord. Acest lucru se poate face fie
prin latura din dreapta noastra, fie prin cea din stinga. Pe latura din dreapta folosim la inceput o
potecd ce se strecoara pe tapsanul cu iarba pind la marginea pragului stincos. Din marginea
pravalisului coborim pe la baza peretelui pe linga si peste lespezi, dirijindu-ne treptat spre stinga
in jos, pind la pirful Mindra; de-a lungul lui coborim apoi la Lacul Lung (2030 m), o frumoasa
oglinda de apa, situata pe o treapta intermediara a imensei cdldari. O altd variantd incepe de la
capatul nordic al lacului si coboara pe un vilcel cu iarba, avind de aceasta data in dreapta stinca
ce strajuie pragul; atingem astfel izvorul care coboara din I. Mindra si care apare mai clar de sub
lespezi in apropiere de Lacul Lung. Din saua Gruiului pind la Lacul Lung coborirea dureaza 20—
30 min. pe ambele variante.

Depasim lacul pe malul vestic, pind la capatul nordic unde facem un scurt popas pe tapsanul
de unde se vede l. Rosiile (loc de cort). De la tapsan coborim pe poteca ciobaneasca trepte
ierboase pe lingd marele abrupt ,,Punctul Rosu®, pentru a ajunge pe platforma unde odihnesc
apele 1. Zanoaga Stinei. Traversam piriul care iese din lac, urcim un dimb situat la nord si sosim
la stina Rosiile, in preajma, careia putem sa ne instalam tabara (1925 m).

Traseul nr. 3: Novaci — Valea Gilortului — Cabana Rinca
Timp de mers: 7-8 ore
Traseu accesibil tot timpul anului.

Tot timpul vom avea drept ciliuza D.F." Gilort, prelungit cu D.F. Romanul si D.F. Dilbanul (cca
26 km), iar in final noua sosea turistica Dilbanul — Rinca (2 km). Frumusetea traseului nr. 3 o
constituie valea strimta si daltuitd in stinca a Gilortului.

Pornim de la hanul Novaci (460 m) situat in apropiere de centrul orasului, indreptindu-ne pe
strada principala, paraleld cu Gilortul. Iesim din Novaci spre nord, lasind in dreapta ramificatia
D.J. 662 spre Baia de Fier si D.N. 67 C spre cabana Rinca (traseul nr. 4). Strdbatem cale de 4,5
km localitatea Novdcei pe soseaua comunald, lasind in stinga la km 1,5 o ramificatie a soselei pe
valea Novdcei. Culmile scunde si golase se string repede in preajma soselei, astfel incit la IEIL
Novaci intrezarim cheile Gilortului. In acest punct se termini drumul comunal si incepe D.F.
Gilort (km 0). Ca pina aici, soseaua se mentine si in continuare pe malul drept. Dupa o curba in
urcus incepem sirul nesfirsit de coturi pe care le despicd Gilortul in inima de piatrd a Muntilor
Paring. La apus se ingird, pe cca 4,5 km, coastele prapastioase ale Ciocaliei Novacilor, iar la
rasarit cele ale Magurei. Gilortul spumega in viltori de culoarea smaragdului, umplind cu vuiet
toatd valea. Uneori soseaua se anind de marginea stincii chiar linga apele involburate, alteori se
retrage spre ,,odihnele* din gura suvoaielor afluente.

Cotiturile sint extrem de strinse, si numai dupa cca 4,5 km mai rasuflam putin scapind din
inclestarea cheilor la locul unde Gilortul primeste din vest apa Sipotului, iar din est apa Cerbului.

* D.F. = drum forestier
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Imediat ce trecem de piriul Drugilor (vest), Gilortul oferd splendide cascade, ce e drept nu prea
inalte dar pline de farmec. La km 5,2 traversdam pe pod Gilortul si identificam la gura p. Cerbu
(IT) o cabana a Ocolului Silvic. Dupa 1 km trecem din nou pe malul drept pe lingd o noud
cascada. Ne strecuram iardsi printre stinci dar de la km 7,5 valea se largeste din nou la gura
piraielor: Redeiul (vest), Rinca (rampa de lemne) si Dilbanul (chei si cascadd). Revenim pe malul
sting si dupd cca 32 ore de la plecare iesim din strinsoarea cheilor la Magazinul alimentar
forestier Romanul km (9,5; 940 m alt.), unde poposim. Aici D.F. Gilortul se abate la stinga pe
valea Gilortului. La gura p. Romanul bornele kilometrice ale traseului nostru incep iar de la km 0.
Reluam urcusul spre nord, pe valea Romanul mult mai primitoare, trecind la cca 600 m, pe malul
drept. Drumul fara elemente pitoresti deosebite se desfasoara cca 2,5 km pina la gura p. Mioarele
(vest). Aici incepe D.F. Dilbanul cu km O in acest punct. Din Novaci pind aici sint 16,5 km in
total. Soseaua lasi o noud ramificatie la stinga (D.F. Mioarele). In ultim plan se vede imensa
cupold a Mohorului dominind, cu fruntea incretitd de ripe, toatd valea mijlocie a Gilortului.
Urcdm incd 1 km, trecem pe lingd o mica constructie si traversam apa Romanul ultima oara,
incepind urcusul pe coasta m. Dilbanul, inapoi spre sud. La km 4 atingem muchia Dilbanul
(defrisare, zmeuris); ramificatie D.F. la dreapta pe Cioaca Dilbanului, cu priveliste frumoasa spre
muntele Redeiul. Cotim la stinga si reintrdm in padure pe coastele sud-estice ale Dilbanului
(sipot). Traversdm succesiv izv. Dilbanului si piriul ,,de sub cabana Rinca“; parcurgem inca o
parcela de padure si ajungind 1n zona defrisata din fruntea muntelui Cornesul Mare la cabana L.F.
(km 9,5; alt. 1450 m). Aici vom parasi definitiv drumul forestier care inainteaza spre izvoarele p.
Rinca si ne abatem la stinga pe serpentine (indicator turistic Rinca: 2 km). Urmeaza o serie de
serpentine cu priveliste spre m. Plopul; intram 1n molidis si dupa cca 1,2 km de la ramificatie
ajuugem in prelunga poiand Rinca (1500—-1580 m alt.), pe care soseaua o strabate in urcus printre
cabane. La capatul de sus al frumoasei poiene trecem pe linga cabana ,,Ciuperca“ si dupa citeva
serpentine sosim la palierul cabanei principale. Aici intrdm la stinga pe sosea (punct de intilnire
cu tr. nr. 4) si dupa 200 m ajungem la cabana Rinca (1580 m alt.).

Traseul nr. 4: Novaci — m. Cerbu — Cabana Rinca
Timp de mers: 4-5 ore
Marcaj: triunghi rosu. Sosea DN 67 C: 18 km
Traseu accesibil vara si iarna.

Ca si traseul nr. 3, acest traseu porneste tot de la hanul Novaci, fiind considerat principalul traseu
de acces in Muntii Paring pe versantele sudice. Pe tot parcursul soseaua urcad sustinut pe culmi
golase si este strabatuta zilnic vara de curse ITA cu plecare din Tirgu Jiu.

Incepem traseul din centrul orasului Novaci, urcind pe strada principald pina in dreptul
podului peste Gilort (504 m alt.) Aici D.N. 67 C lasa la stinga o sosea comunald spre Novacei (tr.
nr. 3). Trecem peste Gilort si la prima raspintie (indicator rutier i marcaj) 1adsam 1n dreapta D.J.
662 spre Baia de Fier. Cotim brusc la stinga si incepem un sir de serpentine prin Novaci, apoi,
dupa cca. 30 min. razbatem pe culmea Magurii, avind in stinga valea Scarita si ceva mai departe
Gilortul, iar In dreapta valea Gilortelului. Priveliste frumoasa spre nord la Mohorul si Paringul
Mare! Urcusul continud acum pe culmea ingusta in linie dreaptd. Dupd aproape 6 km ne
apropiem de primele pilcuri de padure si cotim la stinga pe serpentina din fagetul firav de la
izvoarele Scaritei (scurtaturd pe culme). Soseaua urca pe coastad revenind dupd cca 1 km in culme
sub Priporul Méagurii (in stinga stinci). Chiar sub Pripor soseaua ,,taie* peste o sa ierboasa trecind
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de vf. Priporul Magurii si revine pe flancul estic. De data aceasta incepem urcusul accentuat,
serpentinele evitind pe la est vf. Magura (1161 m). Atingem din nou culmea 1n saua Magurii si
tot la gol de munte urcam pina sub vf. Tolanu. Din Novaci si pind aici, ca de altfel de pretutindeni
din creasta principald a Paringului, vom zari marele turn al releului T.V. Ocolim intre limita
padurii si vf. Cerbu partea inaltd a muntelui (vest) si la cca 13 km de la plecare (cca 3 ore)
atingem din nou creasta lingd stina Cerbu (1556 m). Partea grea a urcusului a rdmas in urma. De
acum traseul devine o simpla plimbare pe culme. Imediat din sa trecem pentru cca 15 min. pe
versantul rasaritean ca sa depasim vf. Plopul (1597 m) si ajungem in saua Florile Albe (case) la
km 15. Soseaua trece pe fata vesticd a m. Cornesul Mic si urca lent pind in saua Cornesul Mic
unde apare indicatorul rutier Rinca 1 km la stinga. Atentie! Soseaua D.N. 67 C continua pe palier
pe sub vf. Cornesul Mare, depasind cabana mai sus!

Noi intram in unghi de 30° la stinga si coborim lent pind ce atingem marginea padurii. La cca
800 m de la ramificatie o alta ramificatie (indicator) ne atrage atentia: soseaua turistica spre
cabana principald continua inainte inca 200 m pina la punctul terminus (1580 m), in timp ce
ramificatia din stinga coboara la Dilbanul (tr. nr. 3 in sens invers).

Traseul nr. 5: Baia de Fier — cabana Pestera Muierii
Timp de mers: 24 ord. Sosea modernizata, 2,5 km
Traseu accesibil tot timpul anului.

Baia de Fier (565 m), comuna mare de la poalele Paringului, este punctul de plecare in aceasta
excursie deosebit de atragatoare. Pina la Baia de Fier si Pestera Muierii circuld curse ITA direct
din Bucuresti si Tirgu Jiu. Plecam din centrul comunei de la ramificatia D.J. 662 (indicator rutier
spre Pestera Muierii 2 km). Soseaua asfaltatd ne scoate repede din localitate pe malul sting al
Galbenului; o priveliste foarte interesantd ne atrage privirile spre nord: pereti imensi galben-
rosietici, de calcare se prabusesc din netezimea platourilor cite 200-300 m, deschizind intre ei o
,poartd fermecata* spre munte. Soseaua intra direct pe linga piriu in cheile Galbenului. La vest se
vad clar treptele care duc spre iesirea din pesterd (punte peste r. Galbenul). Parcurgem soseaua
pina la capatul de sus al cheilor cind valea se largeste si pantele domoale iasd loc padurilor.
Imediat la stinga se desprinde peste pod o scurtd ramificatie pina in curtea motelului Pestera
Muierii (585 m), noud baza turistic. In afard de cladirea principald mai sint si 5 casute pentru
camping. Cabana se afla in imediata apropiere a intrarii in Pestera Muierii (5 min. pe poteca).
Intrarea in pestera este permisd numai cu ghid. Vizitarea se face numai in cursul zilei si numai in
galeria superioara electrificata.

Pestera Muierii, ca si alte pesteri constituite din calcare jurasice, s-a format prin actiunea
milenard a apei bicarbonatate asupra stincilor. Aici s-au gasit fosile ale ursului pesterilor precum
si ale omului din paleoliticul mijlociu.

Accesul in pestera se face de linga cabana pe o potecd ce urca mai intii spre sud-vest, pe linga
un pirfias, il traverseaza si apoi coteste spre stinga pind la poarta de intrare in pestera. Lungimea
partii vizitabile este de cca 1 km (durata 2—1 ord).

in pestera se pot vizita: ,,Galeria Electricienilor, stalactite si stalagmite ca ,,Orga®, ,,Domul
Mic®, ,Altarul”, formatii ciudate de calcita ca ,,Valul Altarului“, ,,Candelabrul Mare*,
»2Amvonul®, , Stinca insingerata®, ,,Puiul de rechin®, ,,Meduzele“. Mai depate se afld ,,Bazinele
Mari“ umplute cu apa, vitrina cu fosile de urs al pesterilor; urmeaza ,,Sala Turcului®“ cu
formatiunile ,,Candelabrele Mici*, ,,Domul Mare*, ,,Cadina“ etc. Unele sint colorate in caramiziu
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in contrast cu restul formatiunilor. O altd sald ,,Sala Minunilor* surprinde pe turist prin
frumusetea coloanelor. Catre iesire mai poate fi admiratd ,,Sala cu Guano®, avind pe tavan o
,Broderie de Argint“; aproape de partea de iesire, in dreapta se ascunde ,,Galeria Ursilor®, care
coboari la palierele inferioare, rezervatie speologica cu fosile de ursus spelaeus.

La iesirea in ,,Balconul®, amplasat deasupra cheilor, admirdm valea Galbenului si soseaua care
se pierde printre multicolorele gospodarii din Baia de Fier.

k

De la cabana Pestea Muierii se poate urca la cabana Rinca, urmarind mai intli D.F. pe valea
Galbenului, apoi parasind soseaua in urcus atinut pefata Bizglelor pind la m. Burzu. Pe culme o
poteca silvica conduce la nord-vest pe sub vf. Tolanu si Cerbu in saua Cerbu (tr. nr. 4). Timpul
necesar intre cele doua cabane: cca 4 ore.

Traseul nr. 6: Cimpa — cabana Voievodu
Timp de mers: 2-2 Y ore.
Marecaj: triunghi rosu; sosea forestiera 7,6 km
Traseu accesibil tot timpul anului.

Cimpa (704 m) este ultima localitate spre munte pe firul Jiului de Est. Pind aici putem ajunge cu
autobuzul din Petrosani. Statia terminus se afld chiar in capatul estic al localitatii, unde se termina
asfaltul. Soseaua pe care urcam se mentine numai pe malul sting al Jiului, prin lunci si pilcuri de
padure. Remarcam dupa citeva minute de mers o ramificatie la stinga cu pod mare peste Jiu (spre
Rascoala). De aici culmile golase si presarate cu gospodarii momirlanesti se acopera cu fagete.
Dupi 7 km din Cimpa (1% ore) ajungem la gura p. Lolaia la fosta pastrivirie. In dreapta se
ramifica D.F. Lolaia, iar in stinga peste Jiu D.F. Molidvul. Urcam mai departe pe linga Jiul de Est
s1 dupd o mica grupare de gospodarii sosim la Obisia Jiului de Est (820 m) la km 7,4. Aici se afla
o raspintie importanta de drumuri §i poteci, inainte, pe valea Voievodu continud drumul forestier
principal pina in fundul vaii Birlogul Mic si Cindresul (Muntii Surean). La dreapta se desprinde
D.F. Sterminos (cca 3,5 km) pe valea cu acelasi nume (tr. nr. 10, 12).

De la gura p. Voievodul mai urcam 200 m pe soseaua forestierd pina la gura altui piriu Bilele,
care vine din stinga. Trecem p. Voievodul pe podul de beton, intram 50 m pe v. Bilele si
observam imediat la stinga poteca priporoasa care din doua serpuiri ne scoate pe platoul unde se
afla cabana Voievodu (835 m). Aceasta cabana spatioasa si asezata gospodareste la ,,crucea
codrului® serveste atit turistilor care patrund spre Bilele si m. Surean cit si celor care se indreapta
spre cabana Obirsia Lotrului.

Traseul nr. 7: Cabana Rusu — vf. Paringul Mare — l. Cilcescu — Cabana Obirsia Lotrului
Timp de mers: 11'2—13 ore.
Marcaj: banda rosie.

Iarna traseul este accesibil numai pe portiunile: cabana Rusu — f. Cirja si inapoi.

Pina la disparitia cabanei Paring, traseul de creastd dura cu cca 1%—1% ore mai putin. in
prezent tinind seama de lungimea sporitd cu distanta cabanei Rusu — poiana Paring ca si de starea
marcajelor, traseul este recomandabil numai turistilor bine antrenati.
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De la cabana Rusu (1168 m)" pornim spre est traversind saua in vecinitatea stinei. Poteca
marcata urca putin pe muchia ce se inaltd viguros, apoi de la un sipot ne indreptdm pasii spre
pantele din dreapta. Ramin astfel in afara traseului pe muchie drumul de tractor, iar mai sus linia
telescaunului. Trecem pe lingd pilcuri de fagi si dupa cca 25 min. de mers ne aflam pe golul
muntelui Troita, la capatul de jos al pirtiei de schi. Urmeaza o portiune ,,de palier pind in
apropierea stinei ,,lui Stedie* loc in care vom ldsa in stinga o poteca ciobdneasca spre cantonul
pastoral ,,Casuta din Povesti“ si cabanele IEFS. Aceasta poteca nemarcata razbate apoi pe creasta
in poiana Nedeilor unde vom ajunge si noi. De la stind vom urca, in continuare dupa semnalele de
marcaj, pe clinurile vestice intrind in padure de molid, pind pe muchia unde se afla fundatii le
vechii cabane Paring (1579 m). Priveliste frumoasa spre Petrosani si vf. Cirja.

Poteca marcata urca panta mare prin culoarul muchiei m. Paringul Mic. Dupa cca 20 min. deja
popas patrundem in luminisul poienii Nedeilor (stind). In vf. Nedeii se afla statia terminus a
telescaunului de la care serpuieste pina la noi o poteci. In stinga si mai jos se vad cabanele IEFS
(cca 1700 m alt.). Ne aprovizionam cu apa pentru cca 6 ore. Reludm urcusul accentuat pe pirtia
de schi pina ce iesim la limita superioara a brazilor (10 min). Dintr-o data privelistea se largeste
spre zona alpind din vecinatate, dominata de vf. Cirja.

Urcam incd putin pe culmea vf. Badea (1850 m; stinci la est). Dupa un mic platou poteca
paraseste muchia, care urca prin tufe de ienuperi la vf. Paringul Mic (2074 m) si se abate pe fata
sudicd in urcus moderat pina in saua Paringului (1995 m) unde reintilnim creasta principala.
Prima priveliste spre rasarit ne dezvaluie tinutul prapastios al vdii Mija Mare. Poteca se abate
spre sud si ne conduce pe creasta, avind in stinga caldari le Mijei, iar in dreapta pantele prelungi
spre valea Izvorul. Urmeaza o portiune de creasta Ingustd. Urcdm tot mai mult, mai ales in
dreptul celor trei ondulari ale vf. Scurtu (alt. 2225 m); la sud de acestea coborim citeva minute in
saua Caprelor (2195 m) de la care se inalta brusc m. Cirja. Ne aflam la ,,portile de piatra“ ale
Paringului. Lespezile si stincariile se tin lant pind sus pe vf. Cirja. De la refugiul rudimentar din
saua Caprelor, ne incumetdm la urcus dur pe poteca in zig-zag, ferindu-ne de marginea prapastiei
din stinga. Dupd 4-4'2 ore de la plecare sosim pe piscul Cirja, la 2405 m. Privelistea este
cuprinzatoare §i incintatoare: domindm de la mare Tnéltime Valea Jiului, Muntii Vilcan, privim de
la acelasi nivel crestele Retezatului cu vf. Custura si vf. Papusa in prim plan. Aici, in Paring 1nsa,
detaliile ne retin atentia mai ales pe creastd spre vf. Paringul Mare si in adincul caldarii Slivei pe
fundul careia licaresc apele lacurilor. Dupa un popas indestulator reludm traseul de creastd, mai
intii printr-o scurta coborire din vf. Cirja spre saua Stoenitei (2380 m). Ocolim vf. Stoenita (2421
m) pe la vest si ne apropiem de saua Gemanadrii (2378 m) adinc tdiatd in stinca. Traversam saua
printre lespezi si reludm urcusul spre sud in directia vf. Gemanarea (2426 m), inainte de cele
doud gurguie ale virfului se vede in stinga o mica trecatoare pe unde urcd poteca de la stina
Rosiile la creasta (tr. nr. 14). Aceeasi poteca se lasa spre vest in defileul Jiului.

Poteca marcatd nu trece chiar pe vf. Gemandrii; pentru frumusetea privelistii vom urca totusi
la virf ca sd observdm mai usor muchia Sliveiului care desparte caldarile Sliveiul (in stinga) si
Seaca Paringului (in dreapta). Prima, cu lacuri, este bogat invesmintata cu jnepeni si pajisti,
cealaltd este tinutul cel mai salbatic si arid cu putintd, o imensitate de lespezi naruite i acoperite
cu licheni cenusiu-galbui. Coborim spre sud in saua inaltd Tecanul (2400 m) avind mereu de
urmadrit In stinga surprize alpine: pereti surplombati, hornuri, muchii sfarimate, toate strajuite de
Paringul Mare. Dupa cca 10 min. de urcus moderat din saua Tecanul ajungem intr-un punct pe
creasta unde poteca se orienteaza brusc la stinga (est). Atentie pe ceata! Ne aflam la 2500 m alt.

* In 1974 incepe constructia soselei alpine cabana Rusu — LE.F.S.
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si continudm sa urcdm pe acest ,,acoperis* inca aproape 500 m pina ce in sfirsit ajungem pe vf.
Paringul Mare (2519 m), cel mai inalt virf la vest de Olt. Virful propriu-zis este primitor; putem
chiar sa ne adapostim de vint intr-o scochina unde este amenajat un zid de lespezi. Timpul de
mers pind aici 66’ ore. Prin asezarea si indltarea sa vf. Paringul Mare oferda o splendida
panorama in care in afard de minunatele salbe de lacuri din cildarea Rosiile, a piscurilor vecine, a
crestei ce se pierde In zare tocmai la Buila, mai putem distinge muntii Vilcan si Retezat,
»podurile® domoale ale Sureanului si Lotrului, iar in zilele clare chiar piscurile Fagarasului.

Dupa un ragaz indestulator reludm traseul. Imediat la est poteca se restringe pe muchia ingusta
(mare abrupt la stinga) si coboara vertiginos 1n saua Gruiul (2305 m). Aici se desparte spre nord
traseul nr. 2. In fata noastra se ridica impetuos vf. Gruiul (2358 m) pe care il urcim partial, la
inceput pe muchia vesticd pina la 2340 m, apoi il evitdm pe la sud pina la saua Piclesa (2225 m).
Admiram caldarile nordice si creasta parcurse pind aici. Mai departe parcurgem o zona inalta a
crestei pe lingd virfurile Piclesa (2335 m) si Iesul (2375 m) evitindu-le pe la sud. Linga vf. Iesul
care lasa spre nord o ramificatie mai mare prin m. Gheresul (Deresul) vom schimba directia de
mers spre est cind coborim stragnic pina la saua Gheresul (2113 m). Priveliste spre 1. Gheresul la
nord.

Spre nord-est se inalta inaintea noastra vf. Coasta lui Rus (2301 m), cumpana de ape intre Jiu,
Lotru si Gilort. Poteca evita urcusul direct la virf, indreptindu-se piezis pe fata sudica, unde
serpuiesc serpentine. La capatul urcusului atingem din nou creasta principald, bineinteles dupa ce
depasim spre est atit vf. Coasta lui Rus cit si vf. Piatra Taiatd (2299 m), vecinul lui. Locul din
creastd unde ne aflam se numeste ,trecerea Piatra Taiata* (2255 m). Atentie pe ceatd! Marcaj
numai pe pietre! Pe o lespede din sa se afla inscriptia: ,,Spre Cilcescu la stinga si 1n jos, ,,Spre
Rinca® cu sdgeata spre inainte, pe creasta.

Poteca traseului nr. 7, marcatd cu banda rosie coboara iute in abrupt, pe sub peretii Pietrei
Taiate. Dupd cca 200 m lasdm ,,inainte* poteca ciobdneasca spre Gauri si cotim la dreapta spre
talpa vaii, in directia lacului Zanoaga Mare ce se vede asezat lateral in cdldare. Poteca si marcajul
ne calauzesc pe linga lac, apoi in traversare spre est de-a latul caldarii peste o serie de izvoare.
Trecem pe lingd un bordei, i In marginea de rasarit a circului glaciar, unde apare jnepenisul
urcam putin la poalele abruptului Setea Mica si coborim o pantd lentd pina la 1. Cilcescu (1935
m). Poposim pe tapsanul ierbos de la coada nordica a lacului. Acest mare lac ne incinta indatd ce-
1 zarim imprejurimile. Are o suprafatd de cca 3 ha, iar undele sale limpezi sint fulgerate de
pastrav argintii. Caldarea care adaposteste 1. Cilcescu este inconjuratd de abrupturi inecate in
jnepenisuri. Pajistile din apropierea lacului sint smaltate cu flori mai ales in luna lui Cuptor.

Pina la cabana Obirsia Lotrului mai este inca multa cale, de aceea popasul nu poate fi mai lung
de % ora. Reluam traseul coborind spre nord pe lingd piriul emisar (malul drept) timp de cca 3
min. Trecem astfel pe lingd desisuri de jnepeni din care rasar batrine trunchiuri de zimbri. La
marginea treptei glaciare patrundem printr-o deschizatura tdiata in stinci si jnepeni. Trecem piriul
pe malul sting si coborim pe 1inga cascada Cilcescu timp de cca 5 min. pind la loc neted cu iarba,
in apropiere de confluenta p. Cilcescu cu p. Zanoaga Mare (1823 m). Trecem pe malul sting si
coborim mereu pe lingd piriu intrind in padure (marcaj slab). Dupa 25-30 min. de coborire de la
1. Cilcescu observam in dreapta m. Cilcescu, ce setermina cu abrupt, deasupra locului unde se
aduni apele piraielor Cilcescu si Iezerul. In acest tinut pitoresc si putin umblat ia nastere riul
Lotru. Atentie: loc important de orientare! Marcajul este slab, poteca se pierde pe distantd de
citeva sute de m. Din punctul de confluenta coborim cca 200 m pe malul sting al riului, apoi
traversam pe malul drept, iesind Intr-o poienitd (1600 m). De aici parasim firul vaii si Tncepem un
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urcus domol, pe alocuri mai iute, spre nord, cautind la liziera poienii urmele marcajului vechi.
Firul potecii reapare la inceput slab, apoi din ce In ce mai conturat, suind pe coastele versantului
vestic al vaii. Ne aflam 1n zona superioard a padurii de brad. Trecem in vilcel, apoi ne mentinem
pe curba de nivel la cca 1700 m alt; urmeazd un nou vilcel, iar dincolo o poiand cu stina
Carbunele 1. Depasim poiana pe din sus de stind si reintram in padure pentru incd Y4 ora.
Rézbatem din nou in poiand la stina Carbunele II, depasim si aceasta asezare si reintram pe curba
de nivel in padure (marcaj slab). Coborim lent printr-o zona mocirloasa pentru ca dupa 10—11 ore
de mers de la cabana Rusu sd descindem pe soseaua alpind Novaci—Sebes (DN 67 C), in
apropiere de borna km 54, si la cca 7 km de Obirsia Lotrului.

Coborim pe sosea o serie de serpentine (cca 3 km), si revenim pe firul vaii Lotrului, care aici
curge in lunca larga. Trecem apa pe pod si urmarim soseaua la vale pe malul sting. Dupa cca 6
km sosim la cabana IF, Gura Gropii Seci, la ramificatia DN 67 C cu DN 7 A (Voineasa —
Petrosani). De aici mai avem doar ceva mai mult de 1 km pind la gura v. Pravatului, unde se afla
cabana Obirsia Lotrului (1340 m).

Traseul nr. 8: Cabana Obirsia Lotrului — 1. Cilcescu — vf. Paringul Mare — Cabana Rusu
Timp de mers: 11'2—13 ore.
Marcaj: banda rosie
Traseul greu accesibil iarna numai pina la I. Cilcescu.

Deoarece multi turisti parcurg tr. nr. 7 pe creasta principald a Paringului si in sensul de la Obirsia
Lotrului la cabana Rusu este necesara descrierea lui in sens invers, ceea ce facem la tr. nr. 8.

De la cabana Obirsia Lotrului km 61 coborim pe soseaua alpind DN 67 C cca 100 m pina la
jonctiunea cu soseaua DN 7 A. Aici intrdm in dreapta in directia Novaci si Petrosani cale de 1,3
km pind la o noua ramificatie: la stinga spre Novaci, iar la dreapta spre Petrosani. Traseul nr. 8
foloseste soseaua alpind DN 67 C; primii 3,3 km se strdbat prin lunca Lotrului, apoi dupa ce
traversam apa riului, inci cca 4 km pe serpentine prin finate si padure. In apropiere de borna km
54 parasim soseaua alpind care urca spre muntele Stefanu, si ne abatem la dreapta (indicator
prabusit) pe poteca marcata cu banda rosie (vechi), in directia 1. Cilcescu. Urcusul se desfasoara
prin padure pe pante domoale, uneori netede si mlastinoase.

Dupa 2'2-3 ore de la plecare iesim In prima poiand lingd stina Céarbunele II. Travesarea la
acelasi nivel continud prin poiand, peste vilcelul cu apa, apoi prin padure cca 15 min, pina ce
iesim din nou intr-o altd poiana linga stina Carbunele 1. Traversdm poiana din sus de stind, trecem
peste un nou vilcel cu apa si reintram in molidis. Marcajele sint slabe, ca de altfel pe tot sectorul
pind la 1. Cilcescu. Treptat poteca se abate spre dreapta, apropiindu-se de Lotru in usoard
coborire. In apropiere de api iesim in poiani mai mergem putin pe malul riului si cu cca 200 m
mai jos de confluenta piraielor Iezerul si Cilcescu, care formeaza Lotrul, traversdm pe malul
sting. Urcam cei 200 m pina la confluenta sus-amintitd unde poposim (1600 m), incepind de aici
orientarea devine mai lesnicioasa, in schimb panta se iuteste. Lasdm 1n stinga confluenta si deci si
gura vaii lezerul si intrdm prin padure pe valea Cilcescu urmarind atent poteca paralela cu piriul.
Dupa un urcus sustinut prin padurea seculard iesim la gol, unde pilcuri de jnepeni si pajisti lasa
destul loc pirfului si potecii. Dupd cca 200 min. de la gura p. Cilcescu ajungem la o noud
confluentd, cea a p. Cilcescu cu p. Zanoaga Mare (acesta din urma sosind din dreapta). Traversam
mai sus de confluentd p. Zadnoaga Mare si strabatem calddrusa ierboasa, apropiindu-ne de
abruptul cu care incepe pragul treptei glaciare. Poteca bine conturatd patrunde printre jnepeni si
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stinci, abdtindu-se usor spre stinga; ne apropiem treptat de firul apei Cilcescu, care aici se arunca
in cascade. Dupad cca 20 min. de urcus trecem piriul pe malul drept si in citeva minute sosim la
nivelul lacului Cilcescu (1935 m). Timp de urcus total pina aici 442 ore. (Vezi si descrierea la
tr. nr. 7).

De la 1. Cilcescu poteca marcatd cu semne Tmprospatate se indreaptd spre creasta principala.
Ocolim lacul pe la nord apoi jumdtate pe la vest si traversam prin jnepeni, pe carare, spre dreapta
culmea scunda despartitoare fatd de caldarea Zanoaga Mare. Coborim putin pe linga abruptul
Pasari si traversam indelung larga cédldare, in urcus lent. Repere: bordeiul de piatrasi 1. Zanoaga
Mare situat la vestul céldarii. Poteca trece pe lingd lac si coteste la dreapta. De aici luam apa
pentru cca 7 ore. Urcam apoi in semicerc catre stinga pentru a iesi lingd peretii Pietrei Taiate.
Aproape de creastd poteca marcatd se uneste cu poteca ciobdneascd de la stina Gauri. Sus in
creastd (2255 m) ne aflam la ramificatia potecilor spre Mohorul (est) marcaj triunghi rosu, si
Paringul Mare — Cirja sud-vest marcaj banda rosie. Timp de mers: cca 1 ora de la lacul Cilcescu.
Tot de aici, fara potecd, urca itinerarul nr. 16 spre vf. Coasta lui Rus, pe creasta spre vest — nord-
vest.

Din ,trecerea Piatra Tdiatd“ coborim pe poteca principald in serpentine ocolind la nivel
inferior ,,blocul* de virfuri Piatra Téiatd — Coasta lui Rus, pina ce regasim creasta principald in
saua Gheresul (stilp de marcaj). De aici urmarim poteca in urcus iute spre vf. Iesul (ocol scurt pe
la sud), pina in saua Iesul (2325 m), cu o priveliste de o rard frumusete. Cale de aproape 1 km
poteca se mentine la mare altitudine ocolind putin pe la sud. vf. Piclesa (2335 m). Din saua
Piclesa (priveliste superba spre cdldarea Rosiile si zona Gemanarea — Stoenita — Cirja!) ocolim
vf. Gruiul, tot pe flancul sudic iesind in saua Gruiul (2305 m), la baza urcusului spre cel mai Tnalt
virf, Paringul Mare.

Urcusul la piscul cel mai 1nalt dureaza cca 2 ord si se desfasoard in lungul crestei. Evitam
abruptul din dreapta urmdrind cu strictete poteca deviatd uneori in serpentine pe latura sud-estica.
Pe virful Paringul Mare (2519 m) ajungem dupa cca 7'2—8"2 ore de la plecare (vezi si tr. nr. 7).

Reluam traseul nostru, care de aici ne va purta intr-o coborire continua de la 2519 mla 1168 m
alt. Trecem de virf si parcurgem ,,acoperisul alpin spre vest; cararea evitd apropierea de abruptul
nordic. Dupa cca 500 m creasta se rasfringe spre nord. (Atentie! Coborind mai departe pe directia
»acoperisului® vf. Paringul Mare, ajungem pe piscul Gemanarea in v. Polatistea!). Cotim deci un
unghi de 90° spre nord si coborim lent pe lingd marginea abrupta in saua Tecanul (2400 m). De
aici poteca bine conturatad urcad sub vf. Gemanarea (2426 m), depaseste vf. Stoinita (2421 m) insa
pe urmatorul virf, Cirja (2405 m) trebuie sd urcam pind in crestet. Aici lingd gramezile de lespezi
poposim citeva minute sub impresia privelistei Incintdtoare asupra muntilor inconjuratori. Timp
de mers: 8'2-9': ore.

Din vf. Cirja incepe de fapt cea mai prelungd coborire pind la cabana. Prima parte a coboririi
este durd pe poteca tiiatd in piatrd sau peste lespezi in apropiere de abruptul risaritean. In saua
Caprelor (2195 m) poteca revine exact pe muchie pe lingd un mic refugiu de piatrd. Depasim cele
3 proeminente ale. vf. Scurtu (2225 m) pe latura vestica si coborim ceva mai repejor spre saua
Paringului (1995 m), adincita pe creastd inainte de ultimul virf important. Paringul Mic (2074 m),
ce se 1naltd spre nord. Din sa pardsim creasta si urmarind poteca clara, scurtam pe coastele sud-
vestice ale Paringului Mic, traversind citeva vilcele, pind ce atingem piciorul vestic, Paringul
Mic, intr-un mic platou. Evitdm ridicatura vf. Badea (1950 m) si coborim pe linga limita padurii
de molid in poiana Nedeia (1700 m) unde se afla in stinga o stind iar in dreapta, mai jos, cabanele
IEFS (in apropiere, izvoare cu apa de baut). Poteca marcata se mentine spre vest coborind iute,
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direct prin padure si culoar pina la 1579 m, in poiana fostei cabane Paring. Parasind creasta ne
orientdm la dreapta spre versantul vestic, intrdm 1n padure de-a coasta in usor coborils pind
dincolo de ,,stina lui Stedie* in poiana de pe m. Troita. Lasam in dreapta o poteca ce urcd in
poiand spre m. Troita; dupa o portiune de cca 300 m pe orizontald reintram in padure coborind tot
timpul; dupad cca 3 ore de la vf. Cirja iesim la saua Rusu, lingd cabana Rusu (1168 m) unde
sfirseste traseul nr. 8.

De la poiana Nedeilor se poate scurta traseul cu cca 30 min. daca coborim pe linga cabanele
IEFS si statia terminus a telescaunului, partial pe noua sosea, apoi pe poteca nemarcatd prin
padure spre cantonul pastoral ,,Casuta din Povesti“. De aici prin poiana de pe m. Troita si prin
padure, pe deasupra ,,stinei lui Stedie®, iesim direct in saua Rusu, 1inga cabana.

Traseul nr. 9: Cabana Rinca — m. Urdele — v. Iezerul — Cabana Obirsia Lotrului
Timp de mers: 6'2-7 ore
Marecaj: triunghi rosu, poteca marcatd, banda rosie si triunghi rosu.
Traseul este greu accesibil iarna, recomandat numai pentru schiorii avansati.

Intre cabana Rinca (1580 m) si cabana Obirsia Lotrului (1340 m) existd legiturd pe soseaua
nemodernizatd DN 67 C in lungime de 31 km, care atinge in pasul Urdele cel mai Tnalt punct
(2145 m). In lungul soselei este considerat si marcajul triunghi rosu, in prezent nefolosibil.
Traseul nr. 9 prezintd o variantd mai scurtd cu cca 5 km care foloseste poteci marcate si
nemarcate, trecind prin zone si mai atractive, inca de la inceput ne aproviziondm cu apa pentru
cca 4 ore.

De la cabana Rinca (1580 m) urcam cca 5 min. direct la soseaua alpind DN 67 C (km 18).
Odata ajunsi la nivelul soselei pornim la stinga (nord). Privelisti largi si deosebit de atragatoare ni
se infatiseaza spre m. Redeiul, v. Gilortului si spre Indltimile Paringului care domind imensitatea
covorului de padure. Urcam pe nesimtite, ocolind vf. Cornesul Mare pe la vest, cind atingem un
ultim pilc de padure. Soseaua ne poarta apoi la gol de munte, pe 1inga stina Cornesul Mic (1655
m), de unde ni se oferd in toatd plenitudinea coasta brazdata de serpentine a vf. Papusa (alt. max.
2136 m). Fie ca urmarim soseaua, fie ca scurtdim pe poteca din spatele stinei toate buclele
drumului, cistigdm cu efort inaltime pinad catre 1980 m alt. Ajunsi sub stincile si povirnisul
Papusii soseaua ocoleste virful spre stinga urcind mai domol in curmezisul pantelor vestice.
Privelistea mareatd a vf. Paringul Mare paleste parca in spatele imensei cupole cu scrijelituri sub
care ni se infatiseaza vf. Mohorul. Stincaria si causurile primelor caldaruse vestesc frumusetile ce
se ascund dincolo de Mohorul.

Ne apropiem de linia crestei principale; 1dsdm in dreapta (km 23,5) o ramificatie de drum spre
spinarea Papusii, iar ceva mai departe, la km 24,5 iesim chiar pe culme in saua Dengheru (2035
m). Ajungind aici vom putea privi pentru prima data spre bazinul Latoritei o intreagd suitd de vai
si culmi pitoresti ce se pierd in zare spre Tirnovul Cépatinei si Ciunget. Timp de mers pina aici:
1’2 ore. Marcajul este rar si vechi.

Din saua Dengheru ni se oferd doua variante: una pe sosea peste m. Urdele (2228 m) pina in
saua Urdele (2040 m) care este descrisd 1n sens invers la tr. nr. 17 si alta pe poteca de evitare a
inaltimii Urdelor. Ultima este cea recomandata pentru tr. nr. 9.

Parasim soseaua alpind si ne abatem din platou in unghi de 45° spre dreapta, pentru a intra pe
pantele nordice ale m. Urdele. Din marginea povirnisului incepe poteca ciobaneasca de ocolire pe
m. Urdele. Intrdm pe poteca si coborim lent peste mici jgheaburi alterind cu portiuni de grohotis.
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Astfel ne apropiem de ulucul vaii Urdele axata pe directia nord-sud. Ajungem la cca 1980 m alt.
in preajma unor izvoare. Depdsim izvoarele si ajungem la locul unde sintem nevoiti sa parasim
poteca ciobaneascad. Aceasta se indeparteaza de itinerarul nostru, coborind la firul vaii Urdele.
Pastram inaltimea la care ne aflam si intrdm pe un mic hétas care se formeaza la stinga atinindu-
se ,,la nivel” pe poala povirsisului. Dupa cca 10 min de mers urcam usor spre partea superioara a
vaii Urdele, intrdm in urcus, pe soseaua alpind pentru cca 250 m si in imediata apropiere a seii
Urdele (2040 m) ne abatem la dreapta. Atingem saua Urdele si ne pregatim sd urcam pantele
puternice ale m. Iezerul. Urmeaza serpentine Tnierbate; marcajul triunghi rosu reapare rar si destul
de sters. Poteca se apropie de buza cédldarii Mohorul (sud) si dupd 20 min. ajungem pe platoul vf.
lezerul (2157 m). Timp de mers total: 22-3 ore. Zona alpina se etaleaza spre vest cu numeroase
creste, piscuri, cdldari, ale caror profile se disting pind catre vf. Paringul Mare si vf. Cirja.
Frumusetea acestor locuri este evidentiatd si de adincul vaii Iezerul, cu lacul sdu singuratec,
adapostit sub meterezele forfecate ale m. Cilcescu.

Briza aduce pind la noi vuietul apelor vijelioase din jgheaburile caldarilor...

Traseul nr. 9 are acum ca tinta imediata acest lac. Din vf. Iezerul ne orientam spre sud (directia
vf. Mohorul) si-coborim pe aceeasi potecd slab conturatd (marcaj slab triunghi rosu) in saua
Iezerul (2090 m). Aici parasim definitiv creasta principald si ne abatem la dreapta pe tapsanele n
trepte spre v. lezerul (locuri cu izvoare). Directia de mers: spre. 1. Iezerul. Dupd cca 10 min. ne
apropiem putin de pantele Mohorului (bordei de mioare) apoi coborim o noua treapta ierboasa,
trecem apa lezerului si urcam scurt la bordul 1. Iezerul (cca 1840 m) unde poposim. Ne aflari in
compartimentul glaciar inchis intre Mohorul (est), Plescoaia (sud) si m. Cilcescu (vest).

Dupa popas coborim la piriu, trecem pe malul drept si prin golul de munte coborim pe poteca
ciobaneasca paralel cu piriul lezerul aproape "2 ora; intram in zona padurii la confluenta p.
Iezerul cu p. Cilcescu, care vine din stinga. Ceva mai jos cu 200 m, in poiand intilnim itinerarii
traseului nr. 7 (marcaj banda rosie); pina aici timpul de mers este de 3—3% ore.

Pina la cabana Obirsia Lotrului vom urmari descrierea la tr. 7 (poteca marcata cu banda rosie).

Traseul nr. 10: Cabana Voievodu — Poiana Muierii — Cabana Obirsia Lotrului
Timp de mers: 67 ore
Marcaj: triunghi rosu
Traseu accesibil vara si iarna.

De la cabana Voievodu se poate traversa la cabana Obirsia Lotrului urmarind in continuarea
traseului nr. 6 poteca marcata cu triunghi rosu. Traseul nr. 10 urca peste munti impaduriti si
coboard apoi pe soseaua alpind D.N. 67 C la Obirsia Lotrului. De la cabana Voievodu (835 m)
revenim pe D.F. Voievodul, cale de 200 m la gura p. Sterminosul (km 7,4) unde se afla o cabana
forestierd. De la gura vaii Sterminosul intrdm pe soseaua forestiera Sterminosul, trecem de gura
vaii Fetita, iar la 200 m de cabana forestierda ajungem la punctul de ascensiune: o poartd (sageata)
prin care se intrd in zona plantatd si care marcheaza inceputul potecii pe m. Sterminosul. Parasim
soseaua, intram in plantatie si incepem urcusul pe poteca marcatd cu triunghi rosu (rar). Prima
parte a urcusului este durd. Serpentinele sint tdiate pe coasta inclinatd, brazdata pe alocuri de ripe.
Dupa 25 min. de urcus greu ajungem pe muchie, tdiem o serpentind prin padure (versantul
dinspre v. Fetita) si revenim exact pe muchie. De aici poteca marcata este nsotitd si de marcajul
forestier dunga rosie, cit tine culmea. Pe stinga se insird liziera fagetului, iar pe dreapta culmii
defrisarea cu priveliste spre Lolaia (vest). Dupa 1% ore de la plecare ne abatem pentru cca 5 min.
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la stinga in padure, pe o altd serpentind, revenind pe culme la 1330 m intr-o poienitd. Urcusul se
domoleste pind la o micd sa Impadurita, apoi se iuteste din nou spre mici cocoase umbrite de fagi.
Traversam un luminis, o portiune cu arbori prabusiti §i razbatem In altd poiana frumoasa (1360
m). Poteca si marcajul ne conduc paralele cu liziera din stinga. Atentie: sa nu se intre la dreapta
pe poiand in jos! Traversam o noud sa ingusta cotim cca 30° la dreapta tot pe culme (liziera de
brazi in stinga) si urcam la golul vf. Sterminosul (1435 rn), unde sosim la cca 2% ore de la
plecare. Linga troita se afla o banca pentru odihna; priveliste frumoasa spre m. Capra (sud), m.
Poiana Muierii (sud-est) si spre vf. lui Patru (nord).

Dupa popas reludm traseul pe culmea Sterminosului, coborim putin spre stina din marginea
padurii. Dincolo de stind ocolim spre stinga o mica zona de stincarie (prapastie spre sud);
urmeaza o coborire mai prelungd prin padure (cca 40 m diferentd de nivel) pind in saua
Sterminosul. Urcam de data aceasta pe portiunea cea mai putin frumoasa a itinerarului nostru: o
pantd plina cu cdzdturi de brad. Poteca se pierde sub trunchiuri, iar marcajul cit mai exista ne
indruma exact pe mijlocul culmii in urcus.

Dupa cca 50 min. de la vf. Sterminosul iesim Intr-un luminis, avind in stinga linia crestei
stincoase. Din acest loc parasim culmea care se naltd mult la creasta principala si intrdm in ocol
larg pe versantul din dreapta noastra. Poteca trece prin luminisuri succesive deasupra izvoarelor
Sterminosului. Priveliste spre Muntii Retezat! Traversam un izvoras iar la al 2-lea sipot ajungem
exact in dreptul seii Poiana Muierii. Urcam pieptis 20 m diferentd de nivel si sosim pe culmea
principald in marginea Poienii (1665 m). Timp de mers pind aici 442 ore. Coborim pe linga
stina direct spre est (stilpii de marcaj lipsesc) cca 200 m pind ce observam la marginea de jos a
Poienii doud stine; acolo regasim si marcajul. Aldturi de triunghi rosu apare marcajul banda
albastra al traseului de la cabana Surean prin Sdlane la Obirsia Lotrului. Marcajul dublu se
dirijeaza in lungul unei mici sosele alpine, intrind in padure. Trecem de pe versantul nordic pe cel
sudic al muntelui Tartardu, mentinind numai curba de nivel. Trecem saua cu poienitd si ocolim pe
versantul impadurit izvoarele v. Pravatul ca sd ajungem dupd cca 20 min. pe piciorul sudic
Tartaraul, la jonctiunea cu soseaua D.N. 67 C (km 65,9). Aici se afla un stilp indicator cu marcaje
turistice si rutiere. La sosea observam prezenta marcajului triunghi albastru care vine de la cabana
Oasa. Priveliste frumoasa spre valea Lotrului si Mohorul.

Ultima parte a traseului nostru (marcaje bandd albastra, triunghi rosu, triunghi albastru) se
desfasoara cale de 5 km pe soseaua D.N. 67 C prin padure; la km 61,2 trecem apa Pravatului pe
malul dreptsi dupa inca 200 m sosim 1n dreptul cabanei Obirsia Lotrului (1340 m).

Traseul nr. 11: Cabana Obirsia Lotrului — Groapa Seaca — Cheile Jietului —
Petrosani/Lonea

Timp de mers: 7'2-9 ore.

Sosea nationala nemodernizata: D.N. 7 A

Lungimea traseului = 27,5 km.

Traseu accesibil tot timpul anului.

Frumusetea deosebitd a locurilor prin care trece soseaua il recomanda ca traseu de drumetie, chiar
daca pe ultima parte la iesirea din cheile Jietului (la km 7,3) el poate fi ,,scurtat” folosind masini
ocazionale pina la Petrosani.

De la cabana Obirsia Lotrului (1340 m) coborim cca 100 m pe soseaua D.N. 67 C pina la
racordul cu soseaua Voineasa D.N. 7 A). Cele doud drumuri nationale urca impreund pe valea
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Lotrului cca 1,3 km pina la ramificatia spre Groapa Seaca (km 59,7 pe D.N. 67 C). Indicator
turistic si rutier. Distanta corecta de aici si pind la Petrosani, dupa bornele intilnite pe sosea, este
de cca 26 km. Lasam In urma cabanele IF — de lingd ramificatie si pornim la dreapta pe soseaua
Petrosanilor (D.N. 7 A). Drumul este pitoresc, mai ales dupa ce trecem de defrisarea din curbasi
intram pe valea Groapa Seacd. Tot timpul urcam prin padure; la km 25,3 vom trece peste un
piriu. Dupa borna km 25 ajungem in poiana Gropii. Borna km 24 nu exista pe teren (se pare ca
bornele km 25 si km 26 sint de fapt bornele km 24 si km 25 ) Dupa aproape o ora de la plecare
trecem piriul Gropii si revenim la Indltime mare (km 22) spre vest. Dupa cca 1'% ore de la plecare
sosim 1n saua Groapa Seacd (1598 m), adinciturd simetrica pe creasta de legatura dintre Muntii
Paring si Surean.

Din acest loc se poate urca pe traseul nr, 12 la vf. Capra si Poiana Muierii; tot aici soseste
poteca traseului nr. 16 de pe Coasta lui Rus.

Din Groapa Seaca soseaua D.N. 7 A incepe o lungd coborire, initial ,,vijelioasd”, pina la
,»Cotul Jietului® (diferenta de nivel: cca 400 m, distanta: 5 km). Coborirea decurge initial prin
padure pe m. Coricia, cu raristi prin care se vad, peste adincitura Jietului, Muntii Retezat. Trecem
printr-o defrisare, soseaua ,,infasurind“ coasta povirnitd si brazdatd de izvoare. La km 19,8
trecem piriul Coricia, la km 19 depasim un grup de cabane forestiere, si imediat traversam piriul
Ciobanul. Mai jos se vad lingd drum alte bardci muncitoresti, iar la km 17,5 lingd apa p.
Fometescu, pe malul drept, se ramifica la dreapta un drum forestier ce trebuie evitat. Coborim pe
valea Fometescu Incd 1 km si ajungem 1n larga depresiune de la ,,Cotul Jietului* (1200 m) unde
poposim. De la Obirsia Lotrului pina aici am strabatut cca 10,8 km, timpul de mers total fiind
2%—3" ore. Aici se afld o cantind pentru muncitorii [CH, pe malul drept, precum si o cabana a
muncitorilor forestieri, pe malul sting al Jietului. Din fata cabanei incepe un drum forestier pe Jiet
in sus cca 4 km.

Continuam coborirea. Trecem de ,,Cotul Jietului* si dupa o scurtd portiune de lunca larga,
valea se strimtoreaza anuntind apropierea cheilor. De aici in jos cale de peste 2 ore vom merge
numai pe lingd apa involburatd, clocotitoare a ndvalnicului Jiet, care sfisie parca in rddacina
muntilor albie mereu noud. La km 15 trecem prin fata cabanei I.LF. Valea Tiganului (magazin
alimentar).

O curba ,,in loc* ne va deschide brusc o noud lume: pereti si ripe clocotind de cascade mai ales
dupa ploi abundente, transforma parcursul intr-o incintare crescindd. Lungimea traseului trece
parcd neobservata cind furati de zeci de locuri interesante cdutdm sa descifrdim macar o parte din
tainele cheilor, intre km 15 §i 14 peretii stincosi se afld numai pe malul drept; la km 13,9, linga o
cruce in marginea de sosea, privim din unghi deosebit de spectaculos o cascada ce se arunca de
pe soclul valurit direct in Jiet. Noi curbe, noi privelisti splendide! La km 13,5 lingd alte doud
cascade ce se dezlantuie pe peretii Zaganiilor, trecem apa Jietului pe malul drept. Aici se mai
vede, incd, urma fostei poteci temerar aninate de peretii cheilor, cindva singura cale de acces in
sdlbaticia acestor meleaguri. Dupa cca 5 ore de mers ajungem in mica lunca de la gura p. Mija
(950 m; km 11,9). Trecem apa din nou pe malul sting. Muntii se string iarasi, curbele se indesesc
intre coltii de piatra si spinarile impadurite. La km 11 pe malul opus un funicular coboara busteni
de-a lungul ripei p. Ursului. Peisajul atinge maximum de frumusete abia de aici inainte! Jietul
fierbe in cataracte, izbind si scobind stincile la curbele necrezut de strinse. Soseaua ,,rade* peretii
si piraiele sipotesc din stresini stincoase chiar pe deasupra noastra! La km 9,6 pe malul opus se
afla o cascada inalta suvoind 1n Jiet de la inaltime, iar la km 9, chiar sub noi, soseste cu zgomot
un piriu care vine cu fortd prin ulucul asemandtor unei piste de bob tocmai din fruntariile
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Paringului Mic. Cele mai spectaculoase splendori se vad insa la 3400 m mai departe cind peretii
verticali §i puternic santuiti inchid pur si simplu valea. Pe unde trece Jietul? Dar soseaua? Ne
apropiem §i observam strimtoarea ,,La clesti, greu de imaginat, dominatd de formidabile
jgheaburi care sfisie doi colti alpini. O cascadd macind muntele exact intre cei doi colti,
pulverizindu-se in undele nebunesti ale Jietului. Scapam din ,,Clesti” printr-o curba in care
soseaua si Jietul se infratesc pind la km 8; pe dreapta, peretii mari se termina in creasta inaltd,
impodobita de cite un pilc de mesteceni. O ultima supriza de proportii ni se dezvaluie: peretele
formeaza o surplomba de la care, mai jos, valea se largeste brusc intr-un peisaj cald, cu pasuni
domoale. Trecind pe sub aceastd ,,poarta“, din dreptul careia si Jietul scapa in lunca rdminem
uimiti de contrast: adineaori vuiet si strimtoare, acum liniste si largime. Poposim citeva minute
(km 7,5). Ultima parte a parcursului se desfagoard prin Lunca Jietului cca 0,5 km pind in dreptul
casei silvice Jiet. In apropiere trecem printr-un nou gitlej de cheie mici si iesim in peisajul
obisnuit localitatilor din preajma Vaii Jiului. Soseaua ne poartd pina la km 5 prin localitatea Jiet.
La ramificatia de la km 5 avem de ales Intre doua variante:
a) Saiesim la Petrosani urmarind soseaua D.N. 7 A la stinga (indicator rutier) cale de 5 km
peste dealul Maicii si prin valea Maicii. Timp: 1% ore.
b) Saiesim la Lonea, traversind Jietul pe pod si urmarind soseaua de pe dig pe malul drept al
Jietului pina la marginea orasului Lonea si mai departe pe dreapta pind la statia auto in
directia Petrosani. Timp: 1 ora.

Traseul nr.12: Cabana Obirsia Lotrului — Groapa Seaca — vf. Capra — Poiana Muierii —
Cabana Voievodu.

Timp de mers: 8 %—10 ore.

Sosea, poteca nemarcatd, poteca marcata cu triunghi rosu.

Traseu greu accesibil iarna; recomandat doar schiorilor avansati.

Traseul urmareste in primul rind urcusul la vf. Capra (1927 m), care permite cea mai frumoasa si
cuprinzatoare priveliste asupra versantului nordic al Muntilor Paring.

Prima parte a traseului este comuna, timp de 2% ore, tr. nr. 11 pina la Groapa Seaca (1598 m).
De aici parasim soseaua D.N. 7 A indreptindu-ne spre nord. Intram in padure pe poteca de culme.
Dupa cca 10 min. iesim la gol de munte. Aci poteca coteste la stinga si urca desprinzindu-se
treptat de liziera padurii catre versantul sudic al m. Scovarda apropiere, o stind). Pentru a vedea
insa privelisti deosebite pardsim cca 25 min. poteca si urcam direct spre nord. Dupa un urcus
pieptis de cca 15 min., ajungem pe un platou (1815 m) insemnat cu stilp, de unde se desfasoara o
imensa priveliste. Spre nord-est se vad culmile plate ale Cindrelului, spre est valea Lotrului si
lacul Vidra; spre surpinderea noastra, apar la orizont, spre est, culmile Muntilor Fagarag, care
zimtuiesc zarea peste adincimile vaii Lotrului. Spre sud se profileazd caldarea Jietului, vf.
Paringul Mare si caldarea Mija. De la inaltimea platoului mergem ,,la nivel” spre vest cca 10 min.
pentru a reintilni poteca ciobaneascd; intram pe ea si ocolim toata spinarea m. Scovarda pina in
saua ,La Comanda“ (1805 m) unde gasim si apd de izvor. Aici parasim din nou poteca
ciobaneasca pentru accesul la vf. Capra (nord-vest), o culme golasa si usor accesibild. Urcam pe
linga o viroagd apoi pe umadrul sudic ne indreptam spre vf. Capra unde sosim dupa 1-1% ore de la
s. Groapa Seaca.

Din virf admiram, spre vest, tot bazinul Jiului de Est, Muntii Surean dar mai ales Muntii
Retezat. Peisajul este dominat de crestele Paringului care se desfasoara in evantai de la vf.
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Paringul Mic, la vf. Cirja, vf. Paringul Mare, vf. Mohorul, pierzindu-se in culmi tot mai scunde
spre Muntii Capatinii. Jos, pe coastele impadurite, se vede soseaua nr. 7 A care coboara spre Jiet
(tr.nr. 11).

Din vf. Capra revenim pe acelasi itinerar pe lingd viroaga in saua ,,La Comanda®, lingd poteca
ciobaneasca. Evitdim o poteca aflatd mai jos si care se indreapta spre stina Costigele. Poteca de
sus, cea carene foloseste, ,,taie” coasta estica a m. Capra si dupa ce atinge saua Capra ocoleste pe
la est pilcurile de jnepeni de pe ,,Fata Costiselor*. Coborim cca 100 m diferenta de nivel pina in
saua Buha, ocolim vf. Buha (1905 m) si iesim la stinga sus pe lingd un mic izvor in saua
Pravatului. De aici poteca trece pe versantul vestic. Ocolim vf. Pravatul (puternic extins spre sud-
est; alt. 1893 m). Treptat, ne apropiem din nou de culmea din dreapta care scade si ea in inaltime.
Poteca revine exact pe mijlocul culmii; spre nord dupa ce depasim un virf scund intrdm in padure
pentru scurtd vreme. Sosim intr-o poiand urmarind cu atentie poteca ce se abate pe versantul
vestic trecind pe linga un izvor; la stinga se afla liziera padurii. Ocolim astfel pe curba de nivel
tot pe versantul vestic vf. Poiana Muierii, traversim o noud limba de padure si, ocolind usor spre
dreapta, sosim in saua Poiana Muierii (1665 m). Timp total de mers: 67 ore. De aici putem
reveni la cabana Obirsia Lotrului pe tr. nr. 10, sau putem intra in Muntii Surean peste m. Sdlane
(marcaj: banda-albastra).

Scopul itinerarului nr. 12 este insa atingerea cabanei Voievodu pe tr. nr. 10, in sens invers.
Vom prezenta pe scurt unele aspecte generale ale traseului, amanuntele putind fi urmarite la
descrierea tr. nr. 10. Din mijlocul seii Poiana Muierii (fara stilp indicator) vom coti 90° la stinga
coborind pe potecad (marcaj rar, triunghi rosu). Coborim prin poiana ingusta cca 20 m diferenta de
nivel pina ce intram in padure. Aici lingd un izvor poteca face un unghi de 90° spre dreapta. Cca
30 min. coborim lent de-a coasta pina ce atingem culmea m. Sterminosul, culme pe care vom
cobori continuu. Pe parcurs intilnim stina Sterminosul, poiana si vf. Sterminosul (1435 m).
Atentie cind iesim pe culmea ingustd (cca 1300 m) din padure (padure pe dreapta si defrisare pe
stinga) vom observa cu atentie locul unde poteca marcatd paraseste linia de creastd. Cotim la
stinga si coborim cca 300 m diferentd de nivel pe o coasta inclinata urmarind zig-zag-urile potecii
pind la soseaua D.F. Sterminosul. Odata ajunsi la sosea coborim cca 200 m pina la ,,obirsia®
Jiului de Vest. Cabana Voievodul (835 m) se afld pe malul nordic al pirfului Voievodul la cca
200 m pe sosea si inca 100 m pe poteca (vezi si tr. nr. 6).

Traseul nr. 13: Stina Rosiile — Lacul Verde — vf. Cirja — m. Slivei — Stina Rosiile
Timp de mers: 4'2-5" ore
Itinerar nemarcat, poteca marcatd cu banda rosie, poteca nemarcata. Traseul este
accesibil numai vara pentru turistii avansati.

Din mijlocul caldarii Rosiile se pot parcurge o serie de trasee frumoase in zonele de abrupt si spre
lacurile glaciar risipite in caldarile vecine. Unul din acestea este traseul nr. 13 care ofera o inedita
vizitd in caldarea Sliveiului cu lacuri frumoase, ocrotite de piscuri inalte.

Plecam de la stina Rosiile (1925 m) spre nord pe linga tarcul de ,,piatra®, incepem urcusul
domol catre stinga ca sa gasim firul unei mici poteci de berbeci (nemarcatd), care inconjoara tot
muntele Sliveiul pe fruntea nordic, (la cca 1950 m alt.) Deci urcus usor pe coasta presaratd cu
lespezi si tufe de ienuperi. Dupd cca 20 min, ne rotim dupd configuratia ,,fruntii Sliveiului®,
trecind de caldarea Rosiile, in tinutul caldarii Sliveiului. Pe acest versant ne mentinem la nivel,
intersectind ,,pinze* de jnepeni §i grohotiguri, apoi o micd muchie laterald timp de ncd 20-25
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min. In curind dupa un bord de terasi se vad cele 3 lacuri infratite din cildarea principald a
Sliveiului: mai jos 1. Slivei, la mijloc Lacul Mic, iar mai sus cel mai frumos si mai mare dintre
ele, Lacul Verde. Mai sus de acesta se mai afla inca doud ochiuri de apa. Coborim printre jnepeni
intre 1. Slivei si Lacul Mic, oprindu-ne la un mic popas. De aici se vede semet piscul Stoenita si
alpina ,,custurd a Cirjei“. Putem observa la poalele custurii o caldare larga, primitoare, unde se
odihnesc pe o treaptd mai inalta apele lacului Custurii.

De la 1. Sliveiul trecem pe latura nord-vestica peste lespezi, iesind la largul caldarii printr-o
bresa in jnepenis. Prin pajiste urcam usor spre vest, trecem piriul Custurii pe malul sting si ne
lasarr. calauziti de apa pind la locul unde ea izvoraste din pragul lacului Custura. Alegem un
pasaj ierbos in dreapta izvorului si dupa cca 15 min. de urcus pe acest prag, ajungem la malul 1.
Custura, o oglinda de apa ce reflectd in limpezimea ei toatd asprimea Cirjei. Aici, deasupra
caldarii, muntele se Tnalta sdlbatec sfisiind cerul cu creste ascutite. Timp de mers pind aici: 1342
ore. La popas ne aprovizionam cu apa pentru 2-3 ore.

Ocolim lacul pe la nord si depasim o morena partial inierbatd ca sd ajungem la baza unui vast
,»cimp* de grohotis adunat chiar sub peretii Custurii. Exact spre vest se deschide intre pereti un
intrind terminat sus cu mici hornuri care raspund la pajistile inclinate de sub vf. Cirja. Urcam pe
lespezi pina la mijlocul acestui intrind (priveliste extraordinara asupra zonei alpine Custura ), loc
inclinat si periculos pe ploaie sau polei. Mai sus Incepe zona alpina a itinerarului de cca 20 min.,
in care vom avea de parcurs un traseu de gradul 1 A (pentru turisti avansati). Panta este de 45°.
Urcam pina la capatul grohotisului, la baza stincilor. In stinga, un jgheab larg, se infundi sub
peretele triunghiular. In dreapta lui, un jgheab mai mic cu margine de stinci proteguitoare pe
stinga, ne permite catirarea pe lespezi. In dreptul peretelui care inchide hornul vecin si pe latura
dreaptd urcam cca 10 m diferenta de nivel o mica saritoare cu prize bune (inclinarea cca 50°),
iesind sus la pajistea neted inclinata, dar accesibild de linga vf. Cirja; durata de ia I. Custura %—1
ord; timp total de mers 2'2-3 ore.

Pentru alpinisti existd o iesire mai indrdzneatd; din marginea inferioard a intrindului se
formeaza spre dreapta o ,,politd*“ care in citeva minute ne scoate chiar pe Custura Cirjei. De aici
existd posibilitatea urcusului alpin exact pe creasta, spre vest, pind la vf. Cirja. (in caz de vreme
nefavorabila turistii aflati la 1. Custura pot iesi in creasta principald la poteca marcata cu banda
rosie prin fundul cdldarii Stoenita In lungul unui povirnis cu mari grohotisuri.)

Din vf. Cirja, traseul nr. 13 foloseste pentru intoarcere la tabdra portiunea traseului nr. 7
marcat cu banda rosie pind la vf. Gemanarea (timp de /2~ ord), iar de aici poteca ciobaneasca pe
m. Sliveiul la nord-est; traseul nr. 13 coboara in continuare prin cédldarea ,,Seaca Paringului* la
stina Rosiile. (Vezi si tr. nr. 14 unde se afla descrierea amanuntita a acestei portiuni.) Timpul
total de mers: 4'2-5" ore.

Traseul nr. 14: Stina Rosiile — m. Slivei — Piciorul Gemanarea — v. Polatistea — Iscroni
Timp de mers: 849 ore.
Poteca nemarcata, marcaj cruce rosie, sosea
Traseu recomandabil numai vara.

Din creasta centrald a Muntilor Paring se poate cobori direct in defileul Jiului, asemeni traseului
nr. 2, dar intr-un alt sector, la fel de interesant si de pitoresc.

De la stina si locul de tabara Rosiile pornim spre sud vest spre lacul Zanoaga Stinei. Dupa cca
200 m de ocolis pe lingd zona mlastinoasa din aval de lac, sosim 1n locul de unde incepe vizibil
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»poteca nemarcata a Sliveiului®. Urcam in serpentine pe malul sting al piriului care alimenteaza
lacul cu apa. Dupa cca 10 min. de urcus atingem nivelul terasei si cotim la dreapta tot in urcus,
depasind o mica platforma unde se afla lacusoarele Zanoagele Ursului. Ceva mai sus la un izvor
de altitudine din apropierea potecii ne aproviziondm cu apa pentru cca 3 ore. Traversam izvorul
mai sus de Zanoagele Ursului si cotim brusc la dreapta spre serpentine; ceva mai departe intram
pe brina cu vedere frumoasa spre lacul Rosiile si muntele Gruiul. Dupa ce trecem de capul
stincos, urmeaza noi serpentine, sosind pe o altd platformd cu pirlias (cascade in dreapta).
Traversam izvorul pe buza pragului cu cascada, loc cu priveliste spre caldarea Rosiile. De aici
spre sud-vest se Intinde cédldarea ,,Seaca Paringului Mare®, o imensitate de lespezi si sfarimaturi
imense dominate de pereti si surplombe sculptate in stincile virfurilor Gemanarea si Paringul
Mare.

De la acest ultim piriias iIncepem urcusul greu la dreapta, in diagonala pina la un taluz prelung
(depozit morenic). Ajunsi pe taluz cotim la stinga pe coama lui cca 300 m, traversam o adincitura
ingusta longitudinald si pe ultimele serpentine atingem creasta m. Sliveiul (la 2250 m). Priveliste
splendida in toate directiile! De aici urcusul si orientarea nu pun probleme, coama si poteca fiind
repere sigure pentru traseul nostru. Urcdm mai intli la vf. Sliveiul (2420 m); pe contrapantd
coborim apoi fara probleme in saua Sliveiului (2403 m). Ultimul urcus, dureaza cca 10 min. pina
la vf. Gemanarea” (2426 m), virf pe care il atacdm pe flancul nordic. La coborirea pe partea
sudica a virfului intilnim poteca traseului nr. 7 (8), marcaj banda rosie. Timp de mers pind aici
122 ore.

In saua Gemanarii urmeazi si traversim creasta si si ne avintim intr-o coborire vertiginoasa
si de lunga durata de la cca 2400 m pina la cca 520 m alt. Exact din sa incepe spre vest poteca de
coborire perpendiculara pe poteca de creastd. Serpentine dese se lasd vertiginos pe piciorul scurt
si povirnit al Gruniilor. In stinga se contureazi o prapastie (Zanoaga Gruniilor), o cildare ascunsa
pe jumatate privirilor noastre si pe care poteca o evita pina la cca 2200 m. Din mijlocul muchiei,
poteca ciobaneasca se abate brusc la stinga si coboard in serpentine lungi spre firul pirfului
Tecanul care izvoraste din Zanoaga Gruniilor ramasd acum deasupra noastra. Traversam la
stinga, de-a coasta, valea Tecanul, strabatem un platou povirnit pe lingd jnepenis, loc in care
poteca se rasfird si urcdm foarte putin pe culmea imensa care coboara direct din virful Paringul
Mare. Ajungem fard poteci pe platoul ,,la coliba“ (2000 m), exact pe spinarea m. Geminarea. In
preajma locului unde ne aflam se vad gramezi de lespezi, incepind de aici traseul nostru se
mentine numai pe culmea m. Gemanarea: ocolim grupul de stinci pe dreapta (poteca clarda —
semne razlete cruce rosie) si dupd cca 10 min. revenim pe linga jnepeni pe mijlocul culmii. Jos in
prima sa pe care o intilnim se vede o stina. Poteca se abate usor la stinga pe linga izvoare bogate
cu apa (uluce).

De la stina Muncelul, cum se numeste acest loc (1805 m alt.) se vede spre valea Surpata (est) o
priveliste interesantd asupra virfului Paringul Mare si asupra povirnisului Mindrei. Poteca
ciobaneasca ocoleste pe curba de nivel, prin stinga, vf. Muncelul incepind chiar de la stina,
fixindu-se dupa 15 min. din nou pe culme. Pe lespezile rasarite dintre ienuperi se vad alte semne
de marcaj (cruce rosie), din ce in ce mai dese si mai folositoare.

Coborim accentuat printre ienuperi inca 10 min. pina atingem limita superioarda a padurii de
molid. La liziera remarcam pe dreapta doua stine curate, Imbietoare la popas. Sintem in locul
numit ,,La Rascol* (1630 m alt.). Timp de mers pina aici: 3%—3% ore.

* Localnicii 1i mai spun “luminarea”
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De aici inainte coborim prin padure 200 m, strdbatem prin goliste locul din preajma vf. Réscol
(1637 m), apoi coborim prin raristea culmii, pe marginea povirnigului aflator in stinga. Dupa o
serie de serpentine pe parcursul carora trecem din zona bradetului in cea a fagetului patrundem
intr-o poiana largd si frumoasd, situatd in pantd mare, unde poteca se pierde. Putin lateral, pe
dreapta se ridica constructia stinei ,,La Frunte“ (cca 1450 m). Mai jos de stina linga un fag secular
izolat, regdsim poteca si semnul cruce rosie. Poteca ne conduce spre fundul seii (1390 m) la
capatul vestic al imensei poiene, unde se afld o alta stind (,,La Stinile Gemanarea®), in preajma
careia drumeagul se bifurca. O variantd se mentine chiar pe culme si descinde in valea superioard
Polatistea (cca 1 ord), iar alta mai vizibila coteste lent spre dreapta (semne de marcaj), directie pe
care o vom urma si noi. Patrundem deci in padure cdlauzindu-ne de semnele de marcaj; trecem pe
linga un bordei aflat la liziera Poienii Lungi, urmarind cu fidelitate culmea. Traversam o portiune
ingusta de padure (cca 50 m lungime) si sosim Intr-o poienita 1inga o troitd (1260 m). Locul este
imprejmuit. Trecem printr-o poartd si continudm coborirea pe muchia serpuita, pe linga liziera
din dreapta pdadurii, fara sa ne departdm de mijlocul culmii (rare semne de marcaj). La capatul de
jos al poienii (1151 m) cotim imediat la dreapta si parasim muchia pe serpentinele care se abat pe
flancul drept (vest) intr-o poienita pitoreasca. Iesim in unghi de 45° la stinga din poiana si dupa
cca 150 m ne abatem direct in jos prin padurea deasa urmarind poteca (marcaj satisfacator numai
pe alocuri) ce se zbate in serpentine pina la firul vaii Cutreasa (850 m). In punctul de intilnire cu
poteca ce Insoteste v. Cutreasa, se afla un ultim semn de marcaj. La cca 50 m mai jos trecem apa
peste pietre pe malul opus. Aici vom evita poteca mare ce urca la dreapta pe coastele Ogrinului si
coborim de-a lungul apei Cutreasa cca 3 min. pind cind malul drept devine inaccesibil. Trecem
din nou prin apa pe malul sting si prin lunca mai larga sosim dupa cca 20 min. de mers prin
cheile Cutresii la varsarea ei in Polatistea (795 m). Trecem piriul Polatistea pe punte si iesim la
soseaua D.F. Polatistea lingd o rudarie si un centru de colectare a fructelor de padure. De aici
circula autocamioane direct la Petrosani. Timp de mers pina aici 67 ore.

De la centrul de colectare vom urmari drumul forestier la vale, cale de 6 km (cca 1% ore) prin
cheile pitoresti ale Polatistei. La gura Polatistei (520 m alt.) iesim in soseaua nationald nr. 66; din
acest punct mai parcurgem 4 km fie cu o ocazie fie pe jos pina la Iscroni (556 m alt.), la statia de
autobuze pentru Petrosani.

Traseul nr. 15: Cabana Obirsia Lotrului — s. Stefanul — m. Carbunele — vf. Mohorul —
»Hornul Lacurilor® — 1. Cilcescu
Timp de mers: 6'2-7 ore
Marcaj: banda rosie, sosea, poteca nemarcatd, marcaj triunghi rosu (rar). Traseu
accesibil vara numai pentru turisti avansati
Innoptare in cort.

Traseele nr. 15 si 16 pot constitui un circuit cu doud etape (doua zile) in jurul vaii de obirsie a
Lotrului. Traseul nr. 15 foloseste pe prima parte firul soselei alpine D.N. 67 C de la Obirsia
Lotrului (1340 m alt. km 61) si pind la saua Stefanul (1915 m alt.; km 49,5). Pe aceastd distanta
vom lasa dupa 1,3 km ramificatia soselei spre Petrosani (traseul nr. 11), iar la km 7 ramificatia
potecii marcate cu banda rosie spre 1. Cilcescu (traseul nr. 8). Imediat ce iesim din padure la gol
de munte intilnim o cdsarie, unde ludm apa in bidon pentru cca 4 ore, apoi urcam la s. Stefanul pe
scurtdturile din latura soselei ajungind dupa 22—-2% ore la locul unde parasim soseaua.
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Pe culmea muntelui urcdm spre sud peste m. Carbunele. Dupa 40 min. de urcus moderat sosim
pe virful nordic Carbunele (II), la 2162 m alt. loc cu priveliste frumoasa spre caldarile Iezerului,
Cilcescu, Zanoaga Mare si Gauri. Mai departe spre sud platoul m. Carbunele coboara putin intr-o
sa apoi atinge virful sudic Carbunele (1) la 2172 m alt. Pina la vf. Iezerul (2157 m) traversam o
altad sa, ceva mai ingustd. Daca ne mentinem in apropiere de marginea abruptului raséritean
putem sa admirdm in voie Zdnoaga Urdelor, serpuirile soselei alpine aninate temerar pe coastele
prapastioase ale Muntinului si Urdelor. Timp de mers: 4'4—4% ore.

Ajunsi la marginea platourilor ierboase ne pregatim-sa intrdm in ,,tinuturile* stincoase; primul
din acestea este vf. Mohorul, o cupold enorma, roasd de fostii ghetari. ,,Briul* de piatra este
intrerupt in dreptul seii Iezerului, loc prin care ne vom strecura si noi. Pe scurta distanta pina la s.
Iezerul (2090 m), timp de 10 min. poteca noastrd este comuna si traseului nr. 9 (marcaj rar cu
triunghi rosu). Traseul nr. 9 se abate din saua lezerul la dreapta fard marcaj, in timp ce poteca
spre m. Mohorul pastreazd semnele amintite. Reluam urcusul de data aceasta dur pe muchia
nordicad Mohorul pe linga abruptul estic al caldarii Mohorului. Poteca este clard si taie serpentine
printre lespezile tot mai numeroase. La cca 2200 m alt. panta este in intregime stincoasa si poteca
trece peste lespezi. Pind aici (timp total de mers: 5-5% ore) poteca ne-a purtat In zig-zag pe
muchie, pentru ca in sus calea ciobaneasca si marcajul sa ocoleasca vf. Mohorul, spre dreapta,
pind 1n §. Plescoaia. O altd posibilitate de excursie mai interesanta, recomandabild numai pe
vreme buna, este urcusul fara marcaj direct la virf, apoi coborirea pe culme tot in s. Plescoaia.

Pentru cei ce doresc sa ocoleasca vf. Mohorul, poteca ciobaneasca marcata (rar triunghi
rosu) serveste drept fir calauzitor. Din punctul de abatere de pe muchia nordicd urcusul se
domoleste. Pornim in unghi de 45° la dreapta, peste lespezi, urmarind un palier cam la jumatatea
inaltimii intre virf §i abruptul spre caldarea Iezerului. Dupa cca 10 min directia se modifica putin
spre stinga iesind pe pante mai primitoare, cu iarbd si lespezi. Treptat ni se dezviluie valea
superioard a lezerului care mai sus de lacul lezerul este ,,ruptd” de o alta treapta glaciara, pe
fundul céreia odihneste un mic lac. Valea este inchisa la sud de culmea ierboasd a m. Plescoaia.
Putin la vest de saua Plescoaia distingem doua ripe (ravene) de obicei fara apa. Poteca de ocol
atinge saua Plescoaia (2175 m) in stinga ripelor. Timp total de mers: 5/2—6 ore.

Pentru drumetii dornici sd urce pe vf. Mohorul din punctul din care parasim poteca
marcati, urcam pe lespezi cca 20 min. In lungul muchiei spre sud, pini la cota maxima: 2337 m,
marcatd de ,,oameni de piatra“. O priveliste cuprinzatoare se deschide spre departari: depresiunea
Gorjului, partea rasdriteana a Paringului, Muntii Capatinii (mai ales Buila); tot de aici se poate
urmdri in cele mai bune conditii panglica argintie a soselei, alpine de la Rinca peste Urdele, pina
la s. Stefanul... Coborirea din vf. Mohorul cere o atentie mai mare la orientare; pentru Inceput
strabatem cei 200 m de platou somital in directia sud—sud-vest apoi ne rotim treptat spre sud-vest
pe culmea lata, presarata cu lespezi, pina in s. Plescoaia. Timp de mers pe varianta 3%—1 ora. Izvor
temporar lingd marginea de sud a seii.

Pe platoul ierbos al seii Plescoaia poteca se pierde in mici cardrui care toate dau roatd pe
deasupra celor doua ripe, urcind usor spre vest. Marcajul lipseste! Urcam pe mijlocul pantei la
poalele vf. Setea Mare (2365 m) cce 25 min. pina la nivelul unei platforme intinse, de fapt
,jugul“ dintre vf. Setea Mare si ramificatia sa nordica: m. Cilcescu. Lasam in stinga urcusul spre
vf. Setea Mare si ne abatem spre dreapta cca 200 m in lungul platoului. Inainte ca panta si urce
spre nord la creasta Cilcescu, ne oprim pentru orientare la marginea abruptului vestic. Din locul
cel mai scund al platoului (2205 m alt.) se formeaza spre vest doud hornuri accidentate care
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raspund in cdldarusa de linga peretii nordici Setea Mare. Hornul din dreapta (nord), numit
,Hornul Lacurilor®, este singura cale pe unde se poate cobori la l. Cilcescu, de aici incd invizibil.

Coborirea pe vreme nefavorabili (ceatd, polei etc.) este nerecomandabild. In acest caz fie se
va aseza tabdra, fie se va ocoli tot muntele Setea Mare. La vest de acesta urmarim poteca
traseului nr. 16 pind la ,trecerea Piatra Taiata“ iar in final ne célduzim cu ajutorul marcajului
banda rosie (traseul nr. 7) pina la 1. Cilcescu. Aceata rutd ocolita dureaza 122 ore.

Intrarea in ,,Hornul Lacurilor* este relativ simpla. Din sa coborim pe panta iute, ierboasa cca
20 m diferenta de nivel, apoi ne abatem la dreapta spre capatul superior al ,,gitlejului* unde apare
si marcajul triunghi rosu. Urmeaza o portiune mai dificild pe panta de 45—48° inclinare, in zona
strimta a hornului (praguri scurte, lespezi instabile, fagase de oi). Dupa cca 30 m. diferenta de
nivel fagasele de oi sint ceva mai clare si se addpostesc pe pante mai domoale lingd peretii
caldarii dinspre m. Cilcescu. Dupa citeva zeci de m distantd coborim direct la locurile mai
primitoare, lingd paienjenisul izvoarelor alpine adunate intr-o cdldare mica. Locul este deosebit
de frumos. Jos pe o treapta inferioard se vad lacurile Pencu si Vidal, iar pe ultima treapta si 1.
Cilcescu, tinta traseului nostru. Aici, sus, ceva mai lateral, mai departe de marii pereti nordici se
ascund dupa bariere de jnepeni ,,familia lacurilor Pasari®, un tinut spectaculos (traseul nr. 16).

De pe palierul caldarii amintite coborim pe linga izvoare (vezi si traseul nr. 16) apropiindu-ne
de pragul glaciar. Continuam coborirea peste prag cca 100 m diferentd de nivel, trecem pe linga
lacurile Pencu (1991 m) si Vidal (1987 m) ca in final sd descindem pe treapta inferioara la 1.
Cilcescu (1935 m). Tabara se poate monta 1n zona rasariteana a caldarii, avind grija protejarii de
stricaciuni a acestor locuri Incintatoare.

Traseul nr. 16: 1. Cilcescu — I. Pasari — vf. Coasta lui Rus — Groapa Seaca — Cabana Obirsia
Lotrului

Timp de mers: 6748 ore

Marecaj: triunghi rosu traseu nemarcat, sosea.

Traseu inaccesibil iarna.

De la locul de tabara amintit la traseul nr. 15, mergem de-a lungul lacului Cilcescu spre sud. La
coada lacului intram pe hatasul care se mentine in apropiere de suvoiul pirfului Pencu, urcind
sustinut pragul glaciar; dupa cca 20 min. ajungem pe treapta lacurilor Pencu (vest) si Vidal (est),
doua frumoase ,,ochiuri de mare* adapostite intre abrupturile m. Cilcescu (est) si muntelui Pasari
(vest). Traversam pajistea din preajma l. Pencu si reludm urcusul pe un nou prag, care inchide
caldarea la sud. Poteca marcatd rar cu triunghiuri rosu strabate un teren cu iarba si mici
grohotisuri. Dupa cca 35 min. de la plecare sosim intr-o cdldarusd suspendata la baza peretilor
Setea Mare, caldarusa cu izvoare bogate.

Lasam spre est itinerarul marcat cu triunghi rosu (rar) spre ,,Hornul Lacurilor (tr. nr. 15) si
cotim la dreapta fara marcaj spre vest. Urcam mici trepte cu grohotis, traversdm, un ,,caus” cu
lacsor si strecurindu-ne pe lingd ,,bariera® de jnepeni din dreapta si marele povirnis cu lespezi din
stinga, ajungem dupa cca 50 min. (in total) linga 1. Setea Mare (2093 m), iezer mic 1nsd de o
deosebitd frumusete. Acest lac se odihneste la marginea stincariilor din imensa ,,Caldarea
Dracului® si trimite un piriu sprintar pe sub lespezi in 1. Pasari, care se afld mai jos cu 17 m.
Coborim pe tarmul nordic al 1. Pasari, traversam piriul ce se formeaza din lac, intr-o poienita si
inconjuram lacul pe lingd paduricea de jnepeni pind la capdtul nordic. De aici hatasul nemarcat ne
conduce pe linga piriul care vine din treapti in treaptd prin locuri frumoase. In stinga, dincolo de
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morena tiviti cu jnepeni se intind pustiul cu lespezi al ,,Cildarii Dracului®. In dreapta jnepenisul
unduieste sub adierea brizei pind la creasta m. Pasari, locul prin care vom iesi in creastd. Urcam
asadar pe linga piriiasul tot mai firav, care leaga citeva ,,ochiuri de apa* etajate la mica distantd
pind la nivelul unei mici poiene cu ultimul ldcsor limpede, la poalele marilor Tnaltimi. Hatasul
coteste brusc la 90° in dreapta indicindu-ne drumul prin culoar in jnepenis si dupa cca 100 m, o
noud deschidere in stinga ne permite sa ajungem dupd un urcus scurt si comod pe creasta m.
Pasari; — timp de mers pind aici 1% ore. Ne aflam intr-o sa neteda din care creasta inundata de
jnepeni incepe sa se ascuta spre sud. Ocolim jnepenisul cca 7 min. cautind trecerea libera pe
versantul vestic, apoi urcam la stinga direct in creasta ingusta si tot mai degajatd de desis. Poteca
serpuieste printre tufe de jneapan, chiar pe muchia stincoasa. Ne vom mentine strict pe creasta
care capita pe alocuri caracter alpin (mici trepte si mici tancuri). In portiunea finala trebuie sa
depasim un loc rdu unde panta este durd iar ingustimea crestei solicitd atentia In mod deosebit.
Dupa ce depasim aceasta portiune scurtd (cca 10 m diferenta la nivel), sosim pe o creastd foarte
ingusta dar neteda. Privelistea de aici este minunata: jos, in caldari, licaresc lacurile abia vizitate,
iar spre est se ridica greoi cupola Mohorului, acoperitd in parte de abrupturile hide din Setea
Mare; spre vest, chiar sub noi, se casca abisul pind in Zanoaga Mare, caldare vastd in care
stralucesc undele lacului cu acelasi nume.

Inca citiva metri pe creasta m. Pasiri si iesim pe creasta principald a Paringului, imediat la est
de vf. Setea Mica unde intram pe poteca bine batuta, dar slab marcata (triunghi rosu); timp de
mers: 2-2> ore.

Dupa popas pornim spre vest in lungul crestei principale. La scurt timp depasim virful putin
proeminent Setea Micd (2278 m) si coborim lent pe lingd marginea abruptului care se inlantuie
spre nord pina la m. Piatra Taiatd. Ocolim mici zone cu lespezi, apoi depasim citeva mici strungi
continuate cu locuri inaccesibile (nord) si dupa cca 2'5—3 ore sosim la ,trecerea Piatra Taiata*
(2255 m), loc in care intersectdm poteca traseelor nr. 7 si 8. Din acest loc urmeaza un urcus iute,
pe teren stincos (cca 10 min.) pind in vf. Piatra Taiatd (2298 m). In timpul urcusului pe creasti se
deschid privelisti spectaculoase spre zona stincoasa cu care se inchide la sud-vest caldarea
Zanoaga Mare.

Din vf. Piatra Taiatd noi tinuturi glaciare se perinda in vale; spre nord se intinde vasta caldare
Gauri, inchisa de creste accidentale; privelistea cea mai frumoasd a traseului nostru o vom afla
insd din vf. Coasta Iui Rus (2301 m), vecinul vestic citre care ne indreptam de-a lungul unei
scurte creste alpine, presaratd cu lespezi. Trecem pe lingd stive de lespezi (,,La Foi*) si dupa
aproape 3 ore atingem punctul cel mai inalt al traseului; priveliste ampla spre céldarea si lacul
Gauri, precum si spre crestele Tiganului (nord) si Stancior (nord-vest).

In vf. Coasta lui Rus creasta principali se divide: o ramuri vestici se indreapta prin vf. Iesul
(priveliste alpind) spre vf. Paringul Mare, cealaltd, nordica, uneste Muntii Paring cu Muntii
Surean; in lungul acesteia urmeaza si tr. nr. 16.

Incepem coborirea spre nord pe un povirnis prelung care inconjura cildarea Gauri (abrupt in
dreapta). Spre caldarea Gheresului (vest) pantele sint ceva mai accesibile. Dupa 15 min. ajungem
in curmatura Tiganului (2227 m). Mai departe urcim domol spre nord, pe coasta cu lespezi care
ne scoate in vf. Gauri (2244 m). La est se afld abruptul ,,Peretilor albi“. Din vf. Gauri se ramifica
la nord-est o muchie care imparte caldarea Gauri in doud parti inegale: ,,cdldarea mare Gauri®, la
sud-est (cu lac), si ,,caldarea seaca Murgoci‘, la nord-est.

Din vf. Gauri coborim printre lespezi apoi pe linga o stinca masiva si poposim in vf. Pietrele
(2155 m). In apropiere se afla grupul celor trei ace verticale numite ,,La sezitoarea ursilor®.
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Alaturi un ,,sfinx* de piatra isi profileaza silueta pe fundalul celei mai spectaculoase insiruiri de
creste din zona centrala a Paringului.

Coborim 1n continuare pe lespezi panta nord-estica, abatindu-ne usor spre dreapta. Intram pe
poteca in jnepenis, coborind mereu pind la un prim platou; in poiana dintre jnepeni ne oprim
pentru un scurt popas la 1. Ciobanul (Iezerul Pietros = 1980 m), lac nival situat pe culme. Poteca
larga se dirijeazd acum spre nord printre jnepeni. Ea ne conduce cca 350 m pind la marginea
caldarii Zanoagd (nord); ocolim spre nord-est pe marginea platoului si iesim din zona
jnepenisului; apoi revenim pe mijlocul crestei principale pe care o urmarim in coborire pina in
saua Ciobanul (1824 m). In apropiere se afla citeva lacuri mici. Evitim poteca din dreapta si
atacam panta m. Ciobanul Mare (1944 m) pina la % din ndltime apoi ne abatem in ocolire pe la
vest de virf. Dupa ce depasim vf. Ciobanul, continudm coborirea spre nord pe culme pe linga
pilcuri de bradui apoi prin padure pind in saua Groapa Seaca (1598 m), la D.N. 7 A (km 22,4);
timp total de mers: 5%4—6% ore.

Din s. Groapa Seacd vom urmari timp de 1-1% ore D.N. 7 A la dreapta, coborind in valea
Lotrului la cabana Obirsia Lotrului (5,9 km). Vezi si traseele nr. 11 si 12.

Traseul nr. 17: 1. Cilcescu — Piatra Taiata — vf. Mohorul — m. Pipusa — Cabana Rinca
Timp de mers: 67 ore
Marcaj: banda rosie, triunghi rosu, sosea
Traseul nu este accesibil iarna.

Pe portiunea initiald de acces la creasta principald, de la l. Cilcescu (1935 m) la ,,trecerea Piatra
Téaiatd* (2255 m) putem urmari timp de 1-1% ore poteca traseelor nr. 7 si nr. 8, marcaj banda
rosie.

Sus pe creasta se afla o inscriptie care aratd directiile ,,spre Cilcescu®, ,,spre Rusu® si spre
»Rinca®, ultima fiind cea utild pentru traseul nostru. Pornim deci spre est—sud-est pe poteca de
creastd (marcaj rar si vechi — triunghi rosu). In stinga se insira abrupturile Zanoaga mare, iar in
dreapta pante mai blinde. Poteca serpuieste in apropiere de cumpana apelor, urcind lent spre vf.
Setea Mica (2278 m), o indltime putin proeminentd. Depasim acest virf, apoi pe un mic platou
lasam 1n stinga capatul m. Pasari (tr. nr. 16) si trecem In dreptul tinutului auster al Caldarii
Dracului. ,,Cimpuri® de lespezi enorme captusesc abrupturile la poalele m. Setea Mare; jos, pe
treptele inferioare, licaresc lacurile cu maluri dantelate: Pasari si Setea Mare; padurile de jnepenis
acopera alte prapastii si totodatd cdusurile lacurilor Vidal, Pencu si Cilcescu, vestite prin
frumusetile lor.

Poteca se indreapta spre m. Setea Mare, aoatindu-se mai mult pe latura sudica. Pentru a avea
mereu privelisti frumoase urcam pe muchie o panta iute si dupa 2%—2" ore de la plecare atingem
cota virfului Setea Mare (2365 m), de unde ni se dezvaluie privelisti de neuitat! Piscurile se Tnsira
spre vest semete pina la trapezul vf. Paringul Mare si dincolo spre vf. Cirja! Spre est cupola
Mohorului cu toatd enormitatea sa mai lasa loc spre culmile frumos ordonate care pornesc din
Pépusa si Galbenul spre ,,tara Gorjului“.. Dupa un popas placut reluam traseul.

Evitam poteca ciobaneasca ce coboarad direct spre sud si ne lasdm pe pantele iuti pe linga
marginea abruptului, spre est. La jumatatea coboririi (cca 2205 m) se formeaza un platou din care
incepe m. Cilcescu (nord). La marginea vestica a platoului se afla ,,Hornul Lacurilor®, trecere
dificila prin care se strecoara cei care urmaresc tr. nr. 15.
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Fara abatere coborim spre est apoi usor spre est—sud-est pentru a regasi capatul potecii marcate
in s. Plescoaia (2175 m). Pind acolo 1dsam in stinga inceputul a doud mari ripe aflate la obirsia v.
Iezerul, prin dreptul careia pagim acum.

Din s. Plescoaia poteca ocoleste in urcus usor vf. Mohorul, abatindu-se pe versantul nord-
vestic. Aproape de capatul acestui ocol intram in grohotis, unde poteca serpuieste, apropiindu-se
de muchia nordica Mohorul. La cca 2200 m alt. ajungem pe aceastd muchie si coborim pe
serpentine (abrupt in dreapta) pind in s. lezerul (2090 m). De aici si pinad la cabana Rinca, cu
exceptia m. Urdele, traseul nostru este comun cu traseul nr. 9. Urcdm pe poteca inierbatda pe
pantele comode ale vf. Iezerul si dupa aproape 3% ore sosim la 2157 m.

Pe platoul Iezerului directia de mers se schimba cu 90° la dreapta (est). Poteca reapare clara pe
marginea abruptului spre caldarea Mohorului si ne conduce in coborire pe serpentine pind in s.
Urdele (2040 m) linga soseaua alpind 67 C. De aici itinerarul traseului nr. 9 urmareste poteca de
ocol al m. Urdele pe la nord, in timp ce noi urcdm pe scurtatura pe lingd serpentinele
spectaculoase ale soselei alpine, spre fruntea m. Urdele. Fara sa atinga piscul, soseaua ajunge la
cota 2145 m, cel mai inalt punct al sau, considerat pind nu de mult record rutier in tara noastra.
Pina la cabana Rinca vom urmari in exclusivitate: soseaua, trecind prin saua Dengheru, coborind
apoi pe m. Papusa, nainte de m. Cornesul Mare trecem pe linga stind (1655 m), apoi intrdm in
padure pe flancul vestic al muntelui. In dreptul km. 18 zirim mai jos (dreapta) cabana Rinca
(1580 m), spre care coborim direct, la capatul a 67 ore de excursie.

Traseul nr. 18: Cabana Rinca — vf. Papusa — Curmatura Oltetului
Timp de mers: 4'2-5' ore
Marcaj: triunghi rosu, sosea, potecd nemarcata
Traseul nu este recomandabil iarna, Tnnoptare in cort sau la stina din curmatura
Oltetului.

Acest traseu completeaza parcursul crestei principale a Muntilor Paring (tr. nr. 7 si 17) pind la
limita estica. De la cabana Rinca si pind la saua Dengheru urcam continuu spre nord pe soseaua
alpina 67 C, cale de 5,5 km (vezi tr. nr. 9). De la stina ludm apa pentru 4 ore. Imediat ce soseaua
se aldturd crestei principale observam o ramificatie de drum la dreapta (2015 m). Parasim soseaua
si urcam timp de 2-3 min. pina ce atingem platoul seii Dengheru la poalele vestice ale vf. Papusa.
De aici directia se schimba cétre est (poteca nemarcatd). Evitdm potecile ce se abat pe la nord de
vf. Papusa si urcam direct pe urmele de ,,drum de jeep* pina la vf. Papusa (2136 m). Acoperisul
virfului este prelungit pe directia S—N. Ca sda admiram cele mai interesante privelisti ne abatem
cale de citeva minute la dreapta pina in ,,cioaca“ vf. Papusa aflat la extrema sudica a acoperisului.
V1. Papusa ne oferd una din grandioasele privelisti din Paring, in care punctul de atractie il
constituie panglica argintie a soselei alpine. Putem vedea departe spre sud cabana Rinca si
soseaua care ocoleste virfurile ondulate ale Cornesului Mic, Cornesul Mare, Plopul, pierzindu-se
dupa un ocol elegant in spatele m. Cerbu. Spre vest se remarca cupola vf. Mohorul, brazdata de
ripe si grohotisuri, cupola care ascunde in parte noianul de virfuri ale Paringului Central.

Dupa acest popas incintator reludm traseul, coborind in saua de nord-est la baza vf. Cioara.
Aici poteca de ocol reapare din stinga si se indreapta pentru un nou ocol tot pe latura nordicd a m.
Cioara. Noi vom urca insa direct la vf. Cioara (2122 m) de unde se vede o caldare, brazdata de
stinci, in care se aduna primele izvoare din bazinul r. Galbenul.
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Din vf. Cioara coborim intr-o sa adinca, apoi urcam o pantd iute in vf. Galbenul (2133 m). La
est de vf. Galbenul traversdm o noud sa afunda, evitdm o potecd la dreapta (sud) apoi urcam
moderat spre m. Balescu, pe care poteca ciobaneasca il ,,taie* pe marginea sudica.

Trecind pe platoul somital al m. Balescu ajungem la poalele vf. Musetoaia (2058 m) pe care il
ocolim in lungul potecii pe latura nordici. In timpul acestui ocol prelung directia de mers se
schimba spre nord-est pind in saua Micaia (1950 m). In mijlocul seii se gaseste lacutul Micaia, iar
mai jos, spre nord, in apropiere de bordeiul de mioare, izvoare cu apa buna de baut; timp de mers
pind aici 3%— 4% ore.

In fata noastri se inalti masiv m. Micaia, ultimul virf mai insemnat din sirul risaritean al
Paringului, incepem urcusul pe muchia de sud-vest a virfului lasind in stinga si in dreapta doud
poteci ciobanesti care ocolesc muntele. Sus pe platoul vf. Micaia se desfasoara o larga priveliste
spre zona centrald a Paringului, dar mai ales asupra pitorescului muntilor Latoritei. De aici spre
est formele glaciare de relief dispar din peisaj, fiind Inlocuite cu pante prelungi, vai strimte,
pajisti si paduri. Spre nord remarcam o ramificatie voluminoasa: m. Igoiul pe unde trece o poteca
ciobadneasca bine conturata.

Parcurgem in intregime tot platoul Micaia, pe directie nord-est. Ajungind la marginea nord-
estica (priveliste spre Muntii Capatinii) ne vom orienta cu atentie spre est, ca sa intrdm corect pe
culmea principala descrescdtoare. Cotim mai intii usor la dreapta, spre marginea de sud a
platoului, iar dupa 40-50 m distantd coborim roatd spre stinga (est) cca 400 m distantd, o
diferentd de nivel de 5060 m. Atingem astfel creasta principald intr-o zona clard si depdsim
virful nord-estic Micaia (2075 m). De aici culmea se ingusteaza si pe golul muntelui coborim o
pantd iute pe directia est pind in curmatura Oltetului (1615 m), o sa foarte frumoasa, situatd in
golul muntelui exact la separatia Paringului de Capatina. Tabara pentru cort se poate fixa pe
latura sudica a curmaturii in apropierea stinii si a limitei padurii de conifere.

In afard de tr. nr. 19, de aici se poate alege traseul de creasta din Muntii Capatinii (vezi tr. nr.
10, 9, 8 prezentate in ,,Muntii Capatinii si Coziei", Ed. CNEFS, 1968) sau se poate cobori in
valea Latoritei (tr. nr. 2, aceeasi cdlduza).

Traseul nr. 19: Curmatura Oltetului — Cheile Oltetului — Polovragi
Timp de mers: 4'2-5" ore
Marcaj: poteca nemarcata, sosea forestiera
Traseu accesibil in tot timpul anului.

La sfirsitul excursiei in lungul crestei Paringului, cea mai comoda iesire din munte este traseul nr.
19, pe soseaua forestiera, cale de peste 18 km.

Din curmitura Oltetului® (1615 m) sau mai precis de la stina cu acelasi nume (1585 m) vom
incepe coborirea spre sud, pe poteca ce se formeaza putin in stinga stinei; Dupa cca 4 min. prin
padurea de molid iesim in defrisare, acum plantata: cu molidis tindr. Dupa o coborire de cca 10
min. ne apropiem de vilcelul Curmaturii (dreapta), coborim un prag stincos, trecem p. Curmaturii
si iesim pe malul vestic. Ne despartim treptat de pirfu patrunzind in faget si coborim pe coasta in
lungul potecii pe o directie paraleld cu piriul Curmaturii. Dupa cca 30 min. de la plecare, atingem
firul vaii si trecem pe malul sting al pirfului. Coborim in continuare pe lingd piriu si la gura p.
Uriesul (timp total cca 45 min.) ajungem la cabana L.F. Uriesul si la D.F. Oltet (km 18; 1190 m.
alt.).

* Recent prin curmdtura Oltetului s-a tdiat o sosea care leagd Valea Latoritei de Valea Oltetului.

35



Pind la Polovragi vom urmari soseaua forestierd care strabate Ingusta vale a Oltetului, lata pe
scurt punctele principale pe care le atingem: cabana I.F. Cujba, la km 12 (1040 m alt.), la km 6
cabana L.F. Izmana. La km 3 valea se largeste in ,,Luncile Oltetului* unde se afla un canton rutier
si cabana L.F. (735 m). De aici 1n jos urmeaza partea cea mai frumoasa a traseului. Valea se
strimteaza brusc si intram in cheile Oltetului taiate in calcare. Trecem Oltetul pe malul drept, apoi
pe malul sting, descoperind din unghiuri neasteptate peisaje demne de penelul celui mai iscusit
pictor. Stincile verticale adinc brazdate string apele in viltori care spumega. Soseaua ,,atirna“
taiata in perete si curind ne poarta pe lingd gura pesterii Polovragilor, o deschidere mare, care
tainuieste frumeseti subpamintene.

Dupa o serie de serpuiri soseaua ne scoate brusc la capatul de jos al cheilor; locul se largeste,
padurea ,,coboard* pind la drum. Dupa o curba largd (izvor) ajungem la capatul D.F. Oltet la km
0 (la 18 km de la L.F. Uriesul), in preajma manastirii Polovragi (610 m alt.), inceput de Barbu
Pirfianu la 1643 si terminat de Constantin Brincoveanu in anul 1713, monumentul se afla intr-o
splendida pozitie, avind ca fundal peretii albi de calcar ai cheilor Oltetului. Pe lingd drumul
comunal apar treptat casele ipolovragenilor. Dupa 2 km ajungem in centrul marii comune, vestita
pentru tirgul anual ce se tine aici la poalele muntilor, in ziud de 20 iulie. Daca turistii 1si pot
potrivi excursia cu perioada vestitei manifestari populare oltenesti, vor avea prilejul sa admire
frumosul port national, folclorul, felurite obiecte de artizanat mestesugite de oameni harnici care
traiesc la poalele Paringului si Capatinii.

Din Polovragi pinad la D.N. 67, pe unde trec autobuzele spre Rm. Vilcea si Tg. Jiu, mai sint cca
2 km de drum local.

Traseul nr. 20: Stina Rosiile — valea Rosiile — valea Jietului — ,,Cotu Jietului*
Timp de mers: 2'2-3 ore
Sosea forestierd, poteca nemarcatd
Traseu nerecomandabil iarna

O posibilitate rapida de iesire din zona centrala, alpind a Muntilor Paring, mai ales pe vreme
nefavorabild parcursului pe creste este aceea a traseului nr. 20, care foloseste o poteca recent
tdiata prin jnepenis i padure in apropiere de firul apelor Rosiile si Jiet.

Itinerarul incepe spre nord de stina Rosiile (1925 m alt.) Poteca lasd mai intli o varianta care se
abate in dreapta peste piriul Rosiile in directia ,,fruntii Gheresului“ si coboara spre treapta
glaciara, ierboasa imediat inferioara celei pe care se afla stina. Ne mentinem la cca 30 m distanta
de apa, pe malul sting, urmarind serpuirile potecii spre o noua treaptd si mai joasa. De la nivelul
acestei ultime trepte glaciare ne abatem vizibil catre stinga, intrind in jnepenis. Poteca bine
conturata ocoleste larg spre stinga, ca de linga povirnisul muntelui Slivei sa Inceapa sa se apropie
din nou de firul apei.

Coborirea se accentueaza pe panta acoperitd cu jnepeni desi, Intre care se ridica exemplare de
Pinus cembra. La 30 minute de la plecare traversam apa Rosiile, fara punte, pe malul drept,
inainte de trecerea apei intrdm in zona padurii de molid.

Atentie! Inainte de traversare vom evita firul unei poteci secundare ce se mentine in jos pe
malul sting. De asemenea, dupa traversarea apei evitam §i poteca ramificatda in dreapta, spre
coasta muntelui Gheresul.

Ajunsi pe malul drept al pirfului continudm coborirea prin padure. La cca o ora de la plecare
sosim intr-un luminis linga refugiul de vinatoare Rosiile (1440 m alt.), unde poposim. Refugiul se
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afld, in stinga, la citiva metri mai jos de poteca. In imediata apropiere curge un izvoras (apa de
baut).

Dupa popasul reglementar reludm coborirea pe poteca cca 200 metri pind in dreptul locului
unde piraiele Rosiile si Gheresul dau nastere Jietului (1415 m alt.). Traversam apa Gheresul si
urmam la stinga, paralel cu Jietul poteca ce coboara spre capatul soselei forestiere. Aceasta parte
a traseului se desfasoara tot prin padure, avind in permanentd in stinga la mica distanta Jietul,
care spumega in patul sdu de stinci. Dupa cca 15 minute de coborire panta se inclind mai tare, iar
poteca ne aduce dupa citeva serpuiri la capatul soselei forestiere Jiet (cca 1365 m alt.). Peste
poiana rezultata prin defrisare se distinge inapoi o priveliste cuprinzatoare asupra vailor Gheresul
si Rosiile, despartite de puternica ,,frunte a Gheresului®.

De acum in jos soseaua forestierd ne calauzeste cale de peste 4 km, mai intli pe malul drept,
apoi de la gura vaii Slivei (1318 m alt.) pe malul sting. Dupa cca 2 km de mers pe sosea ne gasim
in dreptul vaii Coasta lui Rus (dreapta), a cdrei priveliste frumoasa ne indeamna sd ne oprim
pentru citeva minute: apa piriului vine in trepte, pe cascade strajuite pe flancuri de padure si
pereti sclipitori. In apropiere de cascade distingem firul unei poteci care urci la stinele din Coasta
lui Rus si mai departe catre stinele din Gauri si Cilcescu.

Ultimii 2 km ai soselei forestiere sint mai putin spectaculosi: soseaua se strecoara de-a lungul
culmilor scunde pe linga Jiet care spumega cu aceeasi energie intre malurile sale stincoase. Sosim
astfel la capatul a 223 ore de coborire continua la cantonul silvic Jiet (1200 m alt.), loc in care
soseaua forestiera Jiet se racordeaza la soseaua nationald 7 A (Brezoi — Voineasa — Petrosani) la
km 16,5. (Peste Jiet se afla cantina si baracile U.H.E. Lotru de la ,,Cotu Jietului). De aici putem
continua excursia fie catre cabana Obirsia Lotrului, la dreapta (cca 3-3': ore; cca 11 km),
urmarind descrierea traseului nr. 11 1n sens invers, fie citre Petrosani si Lonea, la stinga (4-5 ore;
cca. 16,5 km), pe traseul nr. 11 1n sensul descris.

ASPECTE DE IARNA

1. Pante pentru schi

Muntii Paring oferd pante deosebit de favorabile pentru practicarea schiului turistic si de
performantd. Schiul de performantd a luat avint in Valea Jiului mai ales in ultimii 20 de ani,
rastimp in care au fost amenajate pirtii corespunzatoare. La amenajarea pirtiilor o contributie
mare si-au adus pe lingd localnici si studentii IEFS. Prin dotarea cu mijloace de transport mecanic
(telescaun si teleschi) pirtiile din Paring ofera schiorilor din Valea Jiului conditii similare bazelor
de schi din Valea Prahovei si Postavarul (ceea ce. lipseste deocamdata in zona subalpina este o
cabana turisticd moderna si incapatoare, cabana Rusu fiind insuficient de incapatoare).

Cele mai cunoscute pirtii din apropierea Petrosanilor sint:

a. ,,Pirtia Mare®, pe fata nord-vestica a vf. Paringul Mic, se observa si din orag asemeni unui
,»B® Incrustat ca un decupaj in padure. Diferenta de nivel: 800 m. Este pirtie de concurs pentru
schiori avansati, fiind dotatd cu un schilift. La capatul de sus al pirtiei (cca 1700 m) se afla
cabana IEFS.

b. Pirtia ,la Troita“, pe fata vestica a m. Paringul Mic, incepe de sub cantonul pastoral
,»Casuta din Povesti* (cce 1540 m) si se termind la nivelul potecii turistice linga stirfa lui Stedie
(1380 m). Se poate continua coborirea prin defrisare pind la cabana Rusu (1168 m). Este
accesibila si incepatorilor.
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Accesul la ambele pirtii se face de la cabana Rusu pe poteca marcatd (tr. nr. 1) cu variante
directe pe pirtia ,,La Troita“. In 1973 se inaugureaza primul telescaun din Valea Jiului si din
Paring care constituie un eveniment deosebit pentru dezvoltarea schiului si a drumetiei pe acesti
munti.

Statia de imbarcare pentru telescaun se afla la sosea in v. Maleia la ,,podul lui Rusu® (1090 m).
Distanta pe sosea la cabana Rusu: 1 km. Distanta pe scurtatura: 300 m. Telescaunul urca direct la
cota 1700 m, situatd pe creasta m. Paringul Mic, in apropiere de capatul superior al ,,Pirtiei Mari‘
si pirtiei ,,La Troita®“. Tot acolo se afld si cabana de debarcare, instalatiile mecanice si unele
amenajari folositoare turistilor.

c. Pirtia ,,Slima“, splendid amplasatd pe versantul nordic al vf. Paringul Mic este
neamenajatd. Poate fi folositd numai pe portiunea inferioard (zdpadd multd cu o duratd
indelungatd), in saua Slima. Accesul spre pirtie se face pe poteca ciobaneasca care trece pe la
mijlocul ,,Pirtiei Mari* apoi prin padure pe la izvoarele p. Maleia, pina la iesirea in poiana Slima.

2. Trasee de iarna

Turismul 1n zonele muntoase este greu de conceput iarna fara schiuri. Cum existd o serie de
trasee foarte frumoase si in Paring, accesibile numai pe vreme favorabila, le recomanddm pe
urmatoarele: 1, 5, 6, 7 (partial) 8 (partial), 9 (partial), 10, 11.

Traseul nr. 1. este recomandabil iarna la urcus pe sosea (varianta A), iar la coborire pe
varianta C.

Traseele Nr. 5 si 6 urmaresc D.N. 67 C si D. F. Jiul de Est fara sa prezinte puncte periculoase.

Traseul nr. 7 este recomandabil schiorilor-turisti cu pregatire medie, de la cabana Rusu pina
la vf. Scurtu si inapoi (cca 4 ore); iar pentru schiorii avansati pind la vf. Paringul Mare si Tnapoi
(cca 6-8 ore). Portiunea de itinerar saua Badea — saua Paringul Mic se va efectua numai pe
creasta, peste vf. Paringul Mic! Versantul sudic Paringul Mic este expus la avalanse. Portiunea s.
Caprelor — vf. Cirja si inapoi se va strabate fara schiuri, dar cu coltari si piolet. Pe portiunea s.
Paringul Mic — vf. Paringul Mare sint prezente cornise pe latura nord-estica a crestei. Ele se vor
evita cu atentie pastrind o distantd de 10-20 m. fata de linia crestei spre vest.

Traseul nr. 8 este recomandabil numai pe distanta cabana Obirsia Lotrului — 1. Cilcescu. Zona
cea mai dificild: pragul glaciar de sub nivelul lacului, in zona de stinci §i jnepeni acoperiti.

Traseul nr. 9. Prima parte a acestuia, cabana Rinca — sub vf. Papusa, este un splendid traseu
de iarna, relativ usor accesibil. Nu se recomanda ascensiunea pe muchia sudicd la vf. Papusa!
Portiunea de sosea de pe coasta abrupta de la sud-vestul virfului este expusa avalanselor!

Traseul nr. 10 este accesibil in intregime schiorilor avansati. Atentie! La iesirea din v.
Sterminosul pe m. Sterminosul, panta abruptd reclama urcusul cu coltari.

Traseul nr. 11, de sosea, este accesibil fara schiuri.
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